વીતિ વાક્યામૃત. 





લેખક, 
પન્યાસ કેશરવિજય ગણિઃ 


ણાત કે ધણ દાસા લાઇ 


સૂતર1ત વિચાર્ષાઠ મ્રંથાજય 
[ ઝરતી કપીરાગિટ મિમામ ] 


તરના ૧૭ ૦% ગવ 


પુશ્તવાનું નામ ન્(ાત વ્વા્ટચ્પ્નત્ 


વિવ £/ ટૅંઝ/ 


છ જઇન્મ--૪"સાભ --ત૧૪ "બયે સાશા 


જા ” - ૬ કામઇપઇનયામઃ-- “અજ પનસરાઇક9નાઇઃ#રરણઇમવાઉમન#ાસતાનસમડસાડાણાાસટારાયાઇલકા- કતા: ઝર... '૧ તાવોઇન : રયાઇ”... 


જક કડાઈ -વભફ.. 


જતરી મત્ત ક હર હિટન 
અ ઝરદેનમઃ 
કે 
હે નાઉ વિચર ર ત્નમ/ળ/. 


ડઝ“ ઝક 
વ ઝાઇ-- 5 5 
અ -ક 


પ 





લેખક, પ'ન્યાસજી “કેશરવિજયજ ગણિ. દ્વ 
ન્મમદાવાદઇ? 


છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર, હક 


શા. સોમચ'દ ભગવાનદાસ. 
ઠે. અમદાવાદ પાનકેોરને નાકે. 


ેહદહદટદાદમઇદદ"પાધપાંડ 


તર ૨-5 _- -?.* 25. -૩ન-;, 
ફર આબ્રત્તિ ૧ લી. ખ્રત ૧૧૦૦ 


ક્કનક-- “3... -:૦ ----- 
મંવત ૧૪૭૩ મને ૧%૧* 
“ઝેન 


ડીમત છ આના. 





ઉ 
ડક વેઝ ો અબ ઝુ ૩ ૭ કે મ “થડ જ્ઞ કેડ ૦ 


ઘાપી 
કી ઝછી 


ડો 
કે “જા જ 


પૂ 


હી 


સિ 
ગુજરાતી કૉપીરાઈટ-સંગ્રહ 


ર. 


- ્ ઝજ 
આ / હ રે # 


સઇ છામન-લળમાનાઈ .) ._. :ત0 ઝર-ન---તાવરપાઝ-મા09, 


અમદાવાદ; 
પાતકોરના નાકે મનહર ધૉીત્ટીંગ પ્રેસમાં 
મોતીલાલ ગણુપતરામે કાપી. 


દસ૯્ફ્કક્ક્લદરલછલ્કડદરટર્ાદસ્ઝછલદ્કલદઝલ 


ખ્નક્ઝટઝસ્ક્કકટ્ક્કટ્ક્ઝય્ક્તન્‍ઝ્ડટઝડદઝ્ર્કછ્ફડદક્$ 
પ રિ નડ 
મત છક છપાવી પસિદ કતાને 
સ્વાધીન છે. 


૪ 
રક્લક્સ્ઝ્ટક-ક્ક્લક્ફ્ક્કછ#કદક્કટફફદ ઉડ 


મૅસ્તાવના. 


ન્ડ 

આ ત્રથનું નામ તીતિ વિચાર રતતમાલા રાખવામાં 
આવ્યું છે. નામ પમાણે તેમાં કાંધ્્ક ગુસ્ને પણુ છે. વિવિધ 
પકારનાં નીતિ વચનો અને વિચાર રૂપિ રતો તેમાં આવેલાં 
છે. આ ગ્ર'થ કાંઇ સ્તત'ત્ર લખાયેલ નથી પણુ તેમાં આવેલા 
વિચારો સ'શ્રડુ કરાયેલા છે. મારામાં એક પ્કારતી એવી 
ઝવ છે કે કોઇ! પણુ પુસ્તક વાંચતાં કોઈ ઉપયોગી બાખત 
આવે, પછી તે વત્તનમાં મુકવા યોગ્ય હોય, કે સમજવા 
લાયક હોય તેતે ઉપયોગી બાબતો ઉપર નીશાની કરતો જઉ 
અતે વાંચી રહ્યા બાદ જે વિચારો મને ગમ્યા હોય તેવાં 
વાક્યોનો સંત્રડ પણુ કરી લઉ છું. વખતે મને કોઇ કે! 
શાંતિના વખતે ઉત્તમ વિચારો સ્ફર્યા હોય તે પણુ લખી 
લઉ'છું તથા કોઇ કોઈ પ્રસગે ઉત્તમ વિચારવાળા નાની પુરૂ- 
ષોતી પાસે ખેડો હોઉં અને તેમતી સાથે થતા નિશ્ચયે! તેતે 
સાર પણુ નોટમાં ઉતારી લઉંછઠં તે પમાણે થયેલે! વાડયેતે 
મંત્રડ તે આ નીતિ વિચાર રત્તમાલા છે. 

જે અવસરે કે૪ઇ વ્યવહારની ઉપાધિથી મત અવ્યવ 


સ્થીત થઇ ગયુ' હોય કોઇ માનસીક આધિપીડા કરતી હોય 
અથવા શારીરિક વ્યાધિ હેરાત કરતી હોય તે પ્રસગે આ . 
ખુકમાં લખેલાં વાકયોમાંથી પોતાની માતસીક વ્યાધિને લાગુ 


પડે તેવાં કોઇ પણુ વાકયરૂપ દવાને શોધી કહાડી તે દર્દ ઉપર 
આ વાડ્યોનું વારવાર મનન કરવારૂપ દવા લાગુ પાડવામાં 


૪ 


આવે તો જરૂર થોડાજ વખતમાં તે માનસીક ઉપાધિરૂપ 
વ્યાધિ શાંત થયા સિવાય રહેતી નથી આ વાતની મને 
ખાત્રી થવાથીજ આ વિચારોને વ્યવહારમાં રત્તની ઉપમા 
આપી છે. જીઓ કે રત્ન સાથે આ વાયયોની ઉપમા ધડી 
શકે તેવી નથી કારણુકે રત્ન પાસે હોવા છતાં મનતી ઉપાધી 
શાંત થતી નથી ત્યારે આ વિચાર રત્નથી તો વિચારવાનને 
શાંતિ મળે છે. છતા વ્યવહારમાં રતન ઉત્તમ ગણાય છે ' 


તેથી તેવા પ્રકારનું નામ આ વાડયોતે આપેલ છે. 
ઉત્તમ વાકયપર વિચાર કરનારાએ અને તે પ્રમાણે 


વત્તન કરનારાએ અથવા વિપત્તિના પ્રસંગમાં આવાં 
સુંદર”વાકયોથી દીલાસો મેળવનારાઓ તેવા વિષમ પ્રસંગમાં 
પણુ અડગ રહી વિપત્તિનોપાર પામેલા છે, તેવાં અતેક સુંદર 
વાકયોવાળા આ લધુઃ્ર'થ છે. મારા જેવા ખી અનેક મતુષ્યાને 
આવાં સુંદર્‌ વાક્યોના લાભ મળે અને તેમના દઃખી જવનને 
દિલાસો મળે તેમના હદયને શાંતિ મળે આ ઇરાદાથી તે 
વાક્યોને જુદો જુદ્દો સંત્રહ એકઠો કરી પ્ર્નતી સમક્ષ મુક- 
વામાં આવ્યો છે. તેમાં નીતિનાં અતેક વાકયો છે. કર્ત્તવ્યમાં 
પ્રેરણા કરનાર વિવિધ પ્રકારનાં વચનો છે. આત્મ જાગૃતિ 
આપનાર વચનામકૃતોનો પણુ સંગ્રહ છે કોઇ પણુ ધર્મપા- 
ળનારને થે ડો પણુ વિરોધ ન આવે તેવાં વાંડયોનો સમહ 
છે. આમાં મતપ'થના આગ્રહની વાતજ નથી પણુ સામાન્ય 
રીતે સર્વને લાગુ પડે, શાંતિ આપે, કસેવ્ય તર૪ પ્રેરે, આત્મ 
સ્વરૂપની જગ્ૃતિ આપે, સમભાવમાં વધારો કરે તેવાં વાક્યો 
આવેલાં છે. 


ખ્‌ 


હો... 


આ વાડ્યો એકવાર વાંચી લઇ જે જે પોતાને લાગુ 
પડે તેવાં હેય તે તે વાકયોપર નિશાની કરી, સવારમાં તે 
વાડયો વાંચી તેના ઉપર મનન કરવાની ટેવ રાખવામાં આવશે 
તો સારે ૪ાયદ્દો થવા સ'ભવ છે. અથવા પોતાને ઉપયોગી 
વાડયોનો પાઠ દ્વિસમાં એકવાર વિચારપ્રધેક કરવાથી લાંખે 
વખતે તેના 2 સ'સ્કારો પડવા સાથે મતમાં સારે સુધારે 
થવા સંભવ છે. એક એક શીખામણુ માટે લાખ લાખ 
રૂપિયાની ૪ીં'મત માણુસોએ આપેલી છે તેવી વાતો શાસ્ત્રોમાં 
વાંચવામાં આવે છે. અતે તેવા વિષમ પસંગે તે શિખામ- 
ણેોએ મહાન્‌ કાયદા કરેલા અતે જવન .બચાવવા સુધીના 
ઉપકારો કરેલા છે તેવાં વાક્યોનો સમૃઢ મનુષ્યોને ઉપયોગી 
થાય તેમાં જરાપણુ નવાઈ કે આશ્રયે જેવું નથી. 


આ પુસ્તકમાં એક હનર વાકયોથી પણુ વધારે વાક્યોના 
સંગ્રહ થયેલ્લે છે તે વાંચીને વાંચનાર અને લખનાર બન્નેને 
શ્રાંતિ પામ થાએ. 


લ. પ૫'. કેશરવિજ્યજી ગણિ. 


સવત ૧૯૭૩ માગસર સુદ ૧૧ 


# ૭ ,ઝઝ્ય્સ્સ--ડૃ* 


એસ. બી. શાહની કંપનીમાં 
મળતાં પુસ્તકોની યાદી. 


ચદકળા. 


કુમુદકળા-પાક પું. 
દીરામાણેકની મોટી એક ખાણુ. 
સસાર દધણુ-પાકે' પુડું' 
હપીરેજી ગોહેલ-પાકુ' પુડ્‌. 
સુવાસીની સરલા. 

સાચા મોતી. 


વામી સવાદ, 


રામમૃષ્ણુ વાક્સુધા. 
અધ્યાત્મ ઉપનિષદ્‌ અથવા 
આનંદઘન ચોવીરી. 


કર્મયોગ 


ભક્તિ યોગ. 


હીપનોરી 


ઝમ. 


હાજ ખાવાનાં સહાસ કર્મો. 


પધભાત 


હ 


2ડ રાજસ્થાન મેઠું 


ધી જેમ પાકેટ ઇંગ્લીશ ડુ ગુજરાતી ડી. પાકુ પુર્ડે. 


22 


22 


ગુજરાતી ડુ ઇંગ્લીશ ,, 


9? 


૦-૧૨-૦ 
૧-૪-૦ 
૦-૬-૦૦ 
૧-૦૬-૦ 
૭6--૮--૦ 
૦-(7#--૦0 
૧--૦--૦ 
૦-૨૨-૦ 


૦૦-૩૦-૦ 


૧--૦-૦ 
૦-10-૦ 
૦-૧૪-૦ 


ર-૮-૦ 


પ્‌-૦--૦ 
ણાં 


જે 


ધી પોપ્યુલર ઈગ્ીશ ૩ ગુજરાતી ઠડીક્ષનેરી 
અધરવડે સાથે. % કડક 
સ્ટારે પોકેટ ઇંગ્લીશ ડુ ગુજરાતી ડીક્નનેરી, ૦-૧૦-૦ 
રો. ર1. ભગુભાઇ એક્‌. કારભારી કૃત. 
જેમ ઈગ્લીરા ડુ ઇંગ્લીશ ડીક્ષનરી. ૦-1૦-૦ 
રા. રેવરન્ટવેલ્સ કૃત પાડમાળાના સમજીતીવાર 
ખુલાસા વધારાના ઇંગ્રેછ નાન સાથે (કે. બી. નાં- 


ઝકઅનદસઇ--_ 


ધી 


ધ 


દૂ સઝાઇસા” 


ણુવરીકૃત) ,, ,, ,, ભા, ૧ ૦-૨-૦ 
ક ભા. રે ૦-2-% 
2? 22 2 ભા. ૩ ૦-૨૩-૦ 
મ ડુ જ ભાઃ ૮ ૦-૩૨-૦ 


ઉપરે લખેલાં પૃસ્તકો સીવપ્ય લાયબ્રેરીને લગતાં 
વૃસ્તકાો ગુજરાતી ત્થા અગ્રેજી સ્કલોપયોગી પુસ્તકો ડોઈમ 
'યુકા-એકસરમસાધઇઝ ફુલીશકેપ તથા છાપવાની પીન્ટીંગ પૅયર 
સ્ટશતરી સામાન મોટા ૦૪થામાં લેટળધ મલે છે વહેપારીને 
સારં કમીશન મલશે. 





પન્યાસજી મહારાજશ્રી કેશરવિજયજી કૃત પુસ્તકે 
નીચેના સરનાસેથી મળશે. 


ચોગશાસ્ર નવી આભ્ત્તિ છપાય છે. ઝી. ૧-૦-૦ 
મલયા સુદરી ર જક 
રાજકુમારી સુદરીના ,, ક ૦-૧૨-૦ 


તેમનાં પોતાનાં ખનાવેલાં નીચેના પુસ્તકે 
હાલ નવાં ત્તેયાર થયાં છે, 


ધ્યાન દીપિકા. જી. ૧-૦-૦ 
સમ્યગ્‌ દશન. ૦-૧ર્‌ ૦ 
નીતિમય જવન અને ઝૃહસ્થ ધમૅ. રકન 
નીતિવિયાર્‌ રત્નમાલા* કેસા 


એસ. ખી. શાહની કુ'પની. 
'આકસેલર અતે પેપર મરચ'ટ.* 
પાનકેોરને નાકેઃ-- 


અમદાવાદ. 


જ 


જે 


દળ 


લહ 


ન” 


નીતિ વાકયામૃત. 
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ખાનપાનમાં વિવેક રાખવાથી જન્મતા તખળે બાંધો પણ 
સુધારી શકાય છે, આવરદાતી દોરી લ'બાવાય છે, અને 
રોગોની જતપત્તિતી સ'ખ્યામાં ઘટાડો કરી શકાય છે. 


કેળવણીના અભ્યાસની મદદથી માતસિક શકિતને તીત્ર 
અને વિકાશીત કરી શકાય છે. 

સકટ અતે ૬ઃખતાં પ્રત્યક્ન કારણે આપણાં કવેવ્યોજ છે. 
આપણું ચાસ્ત્રિ સુધારવા તથ્રા કેળવવા, અને ઉત્તમ 
પ્રકારનો સ્તભાવ બતાવવામાં, તથા આપણુ' છવત સુખી 
કરવામાં, આપ'શી મનોવૃત્તિએ। ધણા! ભાગે કારણભૂત છે. 


ઇચ્છાનુ' સ્વરૂપ ચારે તરફથી જુદા જીદા લોહચુબકથી 


વીંથયલા લેદાતા કકડા સમાન છે, અતે તેથી તે બ- 
ળવાન સત્તા તરફ ખચાય છે. ઇચ્છાતી સ્ધીતિ પવત- 
ચકતા જેવી છે તેને પાતાતી માહીતિ હોતી નથી. 
અર્થાત ઇચ્છા વખતે આત્મભાત હેતું નથ્રી. 
પૂર્વજન્મતા સ'્કાર અતે આ જન્મતા આજુબાજુના 
સ'યોગો એ ખબત્નેને લઇતે અત્યારની આપણી સ્થીતિનુ 
મ્વઃપ બનેલું હોય છે. 


હૃ 


પ 


સારા કે તઠારા મતોરધે! ઇચ્છા ઉપરે ભારે અસર કરે 


. છે, તેમ ઈચંછા પણુ તેના ઉપર અસર કરવાતી શક્તિ 


ધરાવે છે. 

સુખ દુ:ખનો આધાર મતતી સ્થીતિ ઉપર રહેલે! છે, 
બાહારતા સ'યોગોનતે આપણા મનની ર૨ચાતે અનુકૃલ 
બતાવવાની કોશીશ કરવા કરતાં, આપણા મનને ખાદ્ય 
મ્થીતિને અનુકળ બનાવવાનો અભ્યાસ પાઠવે, એ સુખ 
પરામિનું' રહસ્ય છે. 

સુખ દુઃખતું કારણુ મત :નથી પણુ પદાથો છે એમ 
જેએ માને છે, તેઓમાં સ્પધાનુ' ભ્તેર વધારે હેય છે. 
તેઓ શાસ્રીય શેધખોળને આધારે મોજરોખના સા- 
ધનેોમાં વધારે! કરતા રહે છે, અને ૬ઃખના પ્રસંગોમાં 
ઘટાડે કરતા રહે છે. આવા સંયોગોમાં રહેલા લોકે 
સુખ પ્રાપ્તિને માટે મત અને સ્તભાવતે અમુક પ્રકારનુ 
વળણ આપવાતે બદલે ખાદ્ય સ્થીતિમાં સુધારો કરવાને 
પયત્ત કરે છે, પણુ અ તેમતી ભૂલનું ભયકર પરિ- 
ણામ એકીવખતે અત્યારતી જદવાસ્થલીર્ધે પગટ 
થ્રાય છે. 

લાખા રૃપિયાની આવકવાળી -તગીર મળતાં જે સુખ 
થાય છે, તેતા કરતાં વસ્તુ સ્થીતિતી ઉજળી તથા 
સુખકર બાજુ જેવાની #?વથી વધારે સુખ મળે 
છે. જે મનુષ્યો દરેક વસ્તુમાંથી સાર'જ જીવે છે, તેમને 
માથે ગમે તેવી આફત આવી પડે છતાં તેમને સુખશાંતિ 


૧૧ 


૧૨ 


૫ 


૧૬ 


ડૈ 


દિલાસો મળ્યા વિનતા રહેતો તથી. આન'દિ-હસમુખો 
સ્ત્રભાવ, તથા હરકોઇ બાખતતી ઉજળી તથા આશાભરી 
ખાજી તરફ ન્નેવાની ટેવ, એ જ'દગમીના ઉપભેગતું 
મોડુ' સાધન છે. 

શરીર તથ્ાા મત બન્ને નિરામય હોવાં એ સુખતી ઉચ્ચ 
અવસ્થા મનાય છે. પણુ મતની નિરામયતાનો આધાર 
ઘણુ! ખરે! શરીરતી નિરામયતા ઉપર રહેલ છે. 

જે રીવાન્ને પ્રજનતી સુખાકારીને લાભકારી હોય, અશ્રવા 
નુકશાન પહોંચે તેવા નહોય, તે રીવાનેને ઉત્તેજન 
આપવામાં જે દેશમાં સત્તાનો ઉપયોગ કરવામાં આવે 
છે, તે દેશને ભાગ્યશાળી સમજવે।. 


ઉમતું ઝાડ જેમ વાળ્યું હોય તેમ વળે છે, તેવી રીતે 
કુમળી વયમાં જેવી રેવો પાડવી હોય તેવી પાડી 
શકાય છે. 

પહેરી અવસ્થાની નાની ભૂલે પરિણામે ભારે તૃકશાન 
કર્‌ છે. 

જે વ્યવહારનું યોગ્ય હદમાં કરેલું સેવન નિર્દદોૌધ હિતાવહ 
અતે પશસતીય હેય છે, તેતીજ હદ એળગી જવાથી 
ઘણાનાં આયુષ્ય ખડિત થયેલાં નજરે દેખાય છે. 
આરેગ્યતા ટકાવી રાખવા માટે મતતી દહતાના ટેકાની 
ખાસ જર્‌ર છે. પુરતું કામકાજ એજ આપણી આરે- 
ગ્યતાની ૬રરોજતી કમેટી તથા હમેશનું' અભય પત્ર છે. 


ત 


જે માણુસોના રેગાો અસાધ્ય ગણાય છે, તેવા કાયમના 
દરદીએને પણુ ઉઘોગપૂણું અતે ક્રિયાશક્ત જીવન ગાળ- 
વાની ટેવ પાડવામાં આવે અતે પોતાના દરદતે વિચાર 
કરી પોતાના મતતે ઉઠ્દિગ્ત કરવાનો તેમને અવકાશ 
આપવામાં ન આવે તે!, બરાબર અરધા દરદીએ સાન્ન 
થઇ જય એમ છું ખાત્રીથી કછુ કું. 

મનની નબળાઇ, નિરૂત્સાહીપણું, તથા ઉવોાગને તાબે 
થવાની ટેવના જેવી અત્યંત હાતીકારક બીજ કેદ 
ટેબ નથી* ' 

મતતી દઢતા એ જીવનનું સત્વ છે. અને ઇચ્છાખળળ એ 
મગજ અને ત્તાનત'તુ મારફતે શરીર ઉપર ખળવાન 
સત્તા ભોગવે છે. 

હમેશાં કોઈપિણુ ઉપયોગી કામ ધંધામાં રોકાયેલા રહે- 
વાતી રેવ, સ્ત્રી પુરૂષ બન્નેની સુખ સંપત્તિ માટે 
અવસ્ય જરરની છે. જેનું જવત આશય વિનાનું અતે 
તિરઘમી હેય છે, તેમતા જેવા ૬ઃખોી મનુષ્યો ભાગ્યેજ 
મળી આવશે. 

આળય સર્વતે એક સરખી રીતે પતિત કરનાર દુઝુણ 
છે આળમગે કદી પખુ દનિયામાં નિશાન તોડીને નામના 
મેળવી નથી. લોઢું જેમ કાટથી ખવાય છે, તેમ 
શરીર આળસથી ખવાય છે. આળમ ખોન્ને છે. આળસ 
ગક ઉપદ્રવ છે. કામતા ધસારા કરતાં આળસના ધસારાથી, 
જ'દગી, જલદીથી ધસાઇ નય છે. 


જરે 


નિ 
દ્ળ 


રપ 
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જેમાં ઉત્સાહની ભ#હદ્દિ કરનારો તથા ચિ'તાથી મુક્ત 
રાખવાને ગુણુ રહેલો હોય, તેવા કામ ધધામાં કે 
પ્રશૃત્તિમાં નિયમિત રીતે મચ્યા રહી જવન પુરૂં કરવું, 
એજ જવનતી ઉચ્ચ દશા છે. આવું જવ ભોમવતારા 
વિરલા હૈય છે. 


ધાર પ્રકૃતિવાલા પુર્ષાો જ્યારે માથે આફત આવી પડે 
છે ત્યારે, ખરા મર્દતી મા૪ક બાહાદુરીથી તેતી સાથે 
બાથ ભીઠદવા તૈયાર થઇ નય છે. તેમ કરવાથી તેમ- 
નામાં આત્મ અવલ'બનતો ગુણુ ્નઝત થાય છે તથા 
તેમની શ્રમ કરવાની તથા સહૃત કરવાતી શક્તિએ 
સજવન થાય છે. 


આપણે આપણી વૃત્તિઓ શુદ્દ અને પવિત્ર રાખીએ, 
જુદી જુદી બાબતોમાં અન્યનું હિત ધરાવતાં શીખીએ, 
અને ઉદ્યોગમાં મર્યા રહેવાની ટેવ પાડીએ, તો જવતને 
અગે જે નિરાશા તશ્રા ઉકેગ રહેલા છે, તેતું પણુ 
નિવાર્‌ણુ કરી શકીએ. 

આઇ#તમાં આવી પડેલા માણસોને, પોતાનાથી વધારે 
સ'કટ ભેગવનારા માણસેતી સ્ધીતિનો વિચારે કરતાં 
દિલાસો મળે છે. અતે તેમને પોતાના દઃખના વિસારે 
પડે છે. આવી ટેવ ધણી ઉપયોગી છે. 

વિવેક પૂર્વક અગમચેતીના ઉપાયો લેવા, તે ફતેહમ'દ 
જવનનુ' મુખ્ય લક્ષણુ છે. પગ નને વિવેકથી વર્વવામાં 
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ન આવે તો, એજ ગુણુ દોષ રૂપ થઈ પડે છે. ભાવી 
સકટતી આગળથી કલ્પના કરીને ધણા માણુસો 
પોતાના મનને સંતાપ કરે છે. એટલુંજ નહિ, પણુ 
જે સ'કટ કદી આવવાનાં નથી, તેમના ભયતી કલ્પના 
વડે તેએ મતતે વ્યગ્ર, કરીદેછે. અગમચેતીના 
ગુણોનો દરૂપયોગ કરી ડગલે ગલે અનિઇદ કલ્પના 
કર્યા કરવી, એ મતુૃષ્યની સ્થીતિ ખરેખર દયાપાત્ર છે. 
અતિશય મદઘપાન અતે વિપય લ'પટપણાથા ત'દરસ્તીનો 
નાશ થાય છે, આયુષ્ય ડુંકુ થાય છે. 

આળસ, જુગાર અતે કુચ્છદ એ સુખ સપત્તિતો 
નાશ કરે છે. 

દુષ્ટ સ્તભાવ, સ્વાથે પરાયણુતા અને ઇપાં, એ મિત્રતાનો 
ભગ કરે છે, તથા વિરોધ અને અભાવ ઉત્પન્ન કરેછે. 
છળ કપટ, દગલખબાજી, ભેર જાલમ અતે બળાત્કારના 
માર્ગે ગ્રહણ કરવાથી, તેમજ અન્યના હકોની અવગણુના 
કરવાથી, કાયદા કે લોકમત મારળતે શિહ્ના મળ્યા 
સિવાય રહેતી નથી. 

સ્દાચરણનો માગ સુખતા પાપ્તિ કરાવી આપે છે, 
અતે દુરાચાર પરિણામે ૬ઃખતે ભેટો કરાવે છે. 
નિરૂઘમી અતે આળસમાં ફ્‌।ા ગટ ગુમાવેલુ' જીવત, જતે 
નિરસ અને ક'ટાળા ભરેલું થઇ પડે છે. એટલુજ 
નહીં' પણુ આપણી સધળી શક્તિઓને હિતકારી માર્શ 
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વાળવાથી જે આત'દ પગટ થાય છે, તેતાથી આપ- 
ગુતે ખેતસીબ રાખે છે. 

અહ'કારી માણસના તરક કોઇ પગ માણુસ દિલમેોજ 
ખતાવવાની દરકાર કરતું નથી. 

ઉઘમ, કત્તવ્યપરાયણતા, અતે સારાં આચરણ, એ 
ત્રણુ ચીરસ્થ્રાયી સુખતાં આવશ્યક અગ છે. 
દુરાચારથી મળતો આનદ હ્ષખુ ભંગુર યાને અશાશ્રત 
છે. અને ધણી વખત તે પોતાની પાછળ ડલેશ, નખ- 
ળાઈ અતે પશ્ચાતાપનો વારસો! મુકતો તય છે. 


સુખતા સવે અંગમાં સદ્વવેન જે સરસાઈ ભોગવે 
છે, તેતું કારણુ એટલુંજ છે કે તે ક્ષણિક સુખથી નહિ 
લોભાતાં, દીધ દ્રષ્ટી વાપરી સાચા અતે લાંખી મૃદત 
ટકે એવા શુદ્દ સુખના માર્ગનું દરીન કરાવે છે. 
પરોપકારી લામણીએઓનોા આપણામાં વિકાશ થવાથી 
મ્વાર્થનિદ અતે હુપદ ભરેલી ચિ'તતાએ દૂર હડી જય 
છે. અને આપણા જવનતી દછી મયાદા વધારે બહોળી 
વિસ્તૃત થાય છે. 

જેમ આપણે સ્વાર્થ એછે શોધીએ છીએ, તેમ 
આપણી રહેણી વધારે નિયમસર થાય છે. નિઃસ્વાર્થી 
જીવત દગુણુતો નાશ કરે છે, લાલસાઓ ૬ર કરે છે, 
મનને ૬ઢ કરૈ છે અતે હદયને ઉન્નતિમાં આણી, તેમાં 
વધારે ઉચ્ચ વિચારનો સ'ચાર ડરે છે. 
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જવનતે સુખી બતાવવામાં ખુદ્ધિ કરતાં સારાં લલ્ષ- 
ણતો હાથ વધારે હોય છે. 


એકલપેટાપણાનો દુગુણુ આપણામાં દાખલ થતો અટ- 
કાવવાતી, તથા સ્તાર્થે પરાયણુતાની વધતી જતી કુટેવ 
અટકાવવા ખહુજ કાળજ શાખવી. 


પાત્ર અપાત્રતી તપાસ કર્યા વિનતા વગર વિચાધયુ' પુખ્ય- 
દાન કરવાથી, જત સમાજને ભારે નુકસાન થાય છે. 
મજ'ૃત ખાંધાવાળાને ભિક્ષાથી પુરતો ખોરાક મળ- 
વાથી, મહેતત કરવાતી કે ધધ વળગવાની ગરજ 
રહેતી નથી. તેથી તેમતો આત્મ અવલ'બત ગુણ નાશ 
પામે છે. તેએ ખેરીકરા, આળસુ અતે અવિચારી 
થઇ નય છે. આળસ અતે અવિયારતે ઉત્તેજત મળે 
છે. અનુઘમી ભીખારીનો કાળ ખઢટપટમાં જય છે. 
તે. વર્ચામાંથી સાધારખણુ ગુન્હા કરનાર માણુયે! ઉત્પન્ન 
શ્રાય છે આવાએને ભિજક્ષા આપવી તે પોતાના ખરચે 
ગુન્હેમાર મ'ડળી ઉભી કરવા જેવુ' છે. જેતુ' વતેન 
સમાજતી ઉત્તતે કરવામાં સાય ભૂત થઇ પડે તેતેજ 
પરોપકાર કરવો નતેઇએ, 

અસ્થાને અતે અધટિત રીતે તથ્રા પમાણુ વગરતી દયા 
દ્ેખાડવાથી દુનિયા ઉપર જેટલે અપકાર થાય છે, 
તેટલો બીજા કશાથી થતો નથી. ખાહાર દેખાઇ આવતા 
મંકટતી આપણી દ્યાવૃત્તિ ઉપર ભારે અમર થાય છે. 
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તેધી તેનું ૬:ખ દૂર કરવા આપણે એકદમ કમર કસીને 
તેયાર થઇએ છીએ. તે વખતે એટલે વિચાર કરવા 
પણુ થોભતા નથી કે, આપણા ફૃત્યનાં દેખીતાં અને 
પત્યક્ષ પરિણામ ડરતાં, છુપાં અતે પરોક્ષ પરિણામ 
વધારે વિશાળ અતે દૂરગામી હેય છે. નાના અનને 
ટાળતા જતાં બીશ્વે નહિ ધારેલો અતથે ખીજ બાજી- 
એથી છુપીરીતે ડોકુ' ઉંચુ કરે છે. અતે તેયી માટી 
અમર વધારે વિશાળ અતે બહેળા વિસ્તારમાં થાય છે. 


જે મા ખાપ ખાળકતે અત્ય'ત લાદ લડાવી તેતે સ્વરછ૬ 
પણે વવેવા દે છે, વાંક આવ્યા છતાં પણુ કેોઇ/પણુ 
ન્નતની શિક્ષા કરતાં અયથકાય છે, અથવા જે માંગે 
તે લાવી આપી તેનું મત ન દુભાય તેતી કાળજ રાખે 
છે, તે પોતાના બાળકના મારે દુઃખી જવનતતે પાયે 
તૈયાર કરે છે. 


વસ્તુસ્શ્રીતિનું ખ૩' સ્વરૂપ સમજવું, અતે વિકારી કલ્પના 
શક્તિના દ્વેરાયા દ્વોરાવું નહિ, આ ખે વાતો હમેશાં 
ધ્યાનમાં રાખવી. 


કરે કસર્‌ કરવી, મિત વ્યયી થવું, નિરતર ઉદ્યમમાં 
પભૃત્ત રહેવું, વયત પાળવામાં નિયમિતપણું ન્નળવવું, 
અતે ભવિષ્યતો વિયાર કરી અમમચેતી રાખવી, એટલા 
ગુણુ હાલતા જમાનામાં સુધરેલી પ%#્નએનવી તીતિ 
ગંબધી ભાવતામાં અમ્રસ્થ્રાન ભોગવે છે. 
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હાલતો સુધારો ઉદ્યોગના જમાનાનો છે, અને લેકોને 
રૂચતી તીતિતી ભાવનાનું સ્તરૂપ નકી કરવામાં ઉઘમ 
વિષયીક ખાસીયતો સૌથી વધારે સત્તા ભોગવે છે. 
ઉદ્યોગનો જમાનો ઉઘેોગને પ્રાધાન્ય પદ આધે છે. અને 
નીતિનું ધોરણ ઉવોગ વિષયિક ટેવોતે અતુસરળું થવું 
“તય છે. 

રાજતીતિનતી ખરી કળા; જે લેકો બોલતા હોય છે 
તેમનું સાંભળવામાં રહેલી નથી, પણ્‌ ને લેકે! નથી 
ખોલતા તેમતી ઇચ્છા સમજવામાં રહેલી છે. 

દેશના રાજવહીવટના ન્યાયીપણા ઉપરથી ખાહારના 
લોકોની આસ્થ્રા ઓછી થાય, તેથી દેશને જેટલું તૃક- 
શાન છે. તેટલું તૃક્સાન ખીત્ન કશાશ્રી થતું નથી. 


મનુષ્યતે જે અનેક વ્યવહારમાં પદત્ત થવાનુ' છે, તેમાં 
પોતાની ચાલચલગતને કેળવવાનું અથાત્‌ પોતાનાં લક્ષણુ 
ઘડવાનું કામ સૈથી વિશેષ ઉપયે!ગી છે. તે કામમાં સલ 
શ્રવા માટે પોતાના સ્વભાવ અતે મનેબ્રત્તિનું શાંત અને 
કાળજીપૃવેક નિરીક્ષણ કરવાની 'ખાસ આવક્યકતા છે. 
મનુષ્યે જેમ પોતાના દર્ઝણોશ્રી અનણ્યા રહેવું ન્નેઇતું 
નથ્રી, તેમ પોતાના સદૃગુણોથી અ'ન્‍નઈ પણુ જવું નહિ. 
શારીરિક સ'પત્તિ ઉપર્‌ મનૃષ્યનુ' જેટલું ચલણુ ચાલી 
શકે છે, તેટલું ચલણુ અતે તેટલીજ સત્તા, તે પોતાના 
યાશ્ત્રિ ઉપર પણ ભોગવી શકે છે. 
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જે માણુસ સંયમશીલ કે અસ'યમશીલ, નિયમિત, કૅ 
અનિયમિત જવન ગાળતો હશે. પશ્ય કે અપથ્ય ખોરાક 
લેતો હશે, નબળા અવયવોને મજખુત બનાવવા કસરત 
કરતો હશે, આળસકે ૬દરાચારમાં મચ્યો રહેતો હશે, 
અને જેટલા પમાણમાં ગન“ન ઉપરાંત અવળે રસ્તે મહે- 
નત કરતો હશે, તેટલા પમાણુમાં તેની શારીરિક સંપત્તિ 
ઉપર, “તૅતા આયુષ્યતી મર્યાદા ઉપર, શરીરમાં રોગ 
થવાતી સંભાવના ઉપર, સારી કે માટી અસર થયા 
વિતા રહેશો નહિ. 


મઘપાન તથા ખીન્ન વિષય બ્રેગોનુ' અમયાદ પણે 
સેવન કરવાથી, તેમતા ઉપભોગ માટેની તૃષ્ણા અત્ય'ત 
ઉત્કટ અતે ખલિક થઈ જય છે. અને માણસ આખરે 
તેનો ગુલામ થઇ રહે છે. જેતા ઉપર માણસનો વિશેષ 
ભાવ હોય છે, જે વસ્તુ વિશેષ આત'દ આપે છે, તેજ 
આગળ જતાં પધાન પદ ભોગવે છે. 


ખળવાત મવેો%ત્તિતા સામથ્ધે ઉપરજ મનુખ્યતા વત્તનનો 
આધાર રહેલો! છે. જેતી મનોકત્તિ દ્ધિત કે ૬૪ નશ્રી 


“હોતી તેનેજ ખરે ભાગ્યશાળી ગણવે ન્નેઇએ. 


વયે પહેચતાં મનોવિકાર શાંત પડતા જય છે, તેતા 
વેગ અતે જુસ્સામાં વટાડો થતો કય છે, પણ તેતી 
આદતો (ટેવો) દઢ અને બળવાન થતી ન્ય છે. આ 
ઉપરથી જવતે સુખી બનાવે તેવી ટેવો પાડવી. અને 
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વૃત્તિઓને દછિ વલણુ વાળવી એ ખાલ્યાવરથાતું સુખ્ય 
કત્તવ્ય છે. 

ખાલ્યાવસ્થા સુખમય નિવડે તેવી શીક્ષકે કોશીશ કરવાતી 
જરૂર છે. પુખ્ત ઉમરતે લાયકના વિષયે ખાલ્યાવસ્થામાં 
શીખવાડવામાં આવે તો તે ખો”્નરપ થઈ પડે, છતાં 
તેનાં બીજતો ખાલ્યાવસ્થામાં વાતવાની જરર છે. 

વિષય ભેગોની પસદગી કરતી વખતે એ નિયમ ખાસ 
લક્ષમાં રાખવે!, કે વિષયોનો ઉપભોગ એવી રીતે કરેવે 
કે તેથી ભવિષ્યનાં સુખ કે આન'દના ઉપભે!।ગને બાધા 
કર્તા થઇ પડે નહિ. 

જે માણુસ યુવાવસ્થામાં અત્ય'ત મદ્યપાન, વિષયાશક્તિ, 
જુગાર, ઉડ3 પણું, સ્વેચ્ઠાચાર્‌ વિગેરે ૬ર્ગુણોના સેવ- 
નમાં સુખ અને આન'દ માતે છે, તેતો જન્મારો ખરાબ 
થયા સિવાય રહેતો નથી. 

વાંચતનો શેખ આન'દનાં દાર ખુલ્લાં મૃકવાતી મહાન્‌ 
સત્તા ધરાવે છે મ'દ્વાડ અતે નબળાઇતે લીધે એકાંત 
વાસમાં સડતા આજરીના મનને ર'જત કરવાનુ તે 
મૃખ્ય સાધન છે. નિદ્રા વગરની રાત્રીના થત્ય પાહોારને 
તે ષકાશીત કરે છે. મનમાં સુખદાયિ વિચારોનો સ'ચાર 
કરે છે. વિષાદ અને ગ્લાની મટાડે છે. ક્રિયામાં અશક્ત 
અથવા વ્યવસાયી જવનના કામ વગરના અવકાશને. 
અગે રહેલી ખેચેનીને તે ખસેડે છે. કાંઈ નહો'તો થોડા 
વખતને માટે પણુ મતુષ્યની ફીકર ચિતાનો નાશ કરે 
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છે. આ વાંચનના શેખતુ' વિવેક પૃર્ધક પોષણ કરવામાં 
આવે તો ચાસ્ત્રિ કેળવવાનુ', વિચારને ઉમદા અને વ્યવ- 
સ્થિત બનાવવાનું તે અત્યત બળવાન સાધન થઇ 
શકે છે. વાંચનનો શેખ ખીજ નજતતા આનંદને પણુ 
પુછી આપે છેઃ સાનની મર્યાદા વિસ્તૃત થાય છે. સહા- 
નુભાવની તથા ગુણુની કદર કરવાની ભૃત્તિ તેથી બળ- 
વાન થાય છે. સોબત, પવાસ, કળા, કૈશલ્ય પત્યાદિ 
મારફતે મળતા આન'દમાં અને સસાર ર્‌પી નાટય 
ભૂમી ઉપર બનતા અનેક ખઅતાવોમાં હિત ધરાવતા 
શીખવાના ગુણોમાં ખેસુમાર સુધારો વાંચનથી થાય છે. 


બચપણુથ્ી વાંચન ઉપર રચી થવી તે બાળ શિક્ષણતુ' 
ઉમદા ફળ છે, પણુ જને વાંચનના શેખની સાથે નાન 
સંપાદન કરવાનો શેખ ઉત્પન્ન થાય, તેમજ ખાસ 
એક વિષય ઉપર્‌ ચિત્તની એકાગ્રતા કરવાની ટેવ પડે, 
તથા અવલોકન કરવાની શક્તિ આવે, તો તો ધણેજ 
ફૂાયદી થાય. 


ઘણી વખત ઝેક તનો શેખ બીજી જાતના આન” 
દતો માચ બંધ કરે છે. ખીજ તતા આનદ મેળ- 
વવાની શક્તિનો નાશ કરૈ છે. ચારિત્ર ઉપર માદી 
અસર કરે છે. દાખલા તરીકે તોવેલ કથાએ વાંચ- 
વાની રેવ પડવાથી ઉમદા સાહિત્ય ઉપરતી રૂચી નઇ 
થાય છે. આ છલકા સાહિત્યમાં મચ્યા રહેવાથી રસ- 


જ 
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નેતા નઇ થાય છે. એક પ્રકારનો શે!'ખ ખીજ નનતના 
શોખના પોષક હોવો જેઈએ . ર 


પહેલાની કેળવણીનો એવે ઉદેશ હતો કે, મતને કેળ- 
વીતે તથા અંકુશમાં રાખીતે ઇચ્છાખળળ વધારવુ. 
સુખની ઉપેક્ષા કરીને દઃખ સહત કરવાતો! અભ્યાસ 
પાઠધે.. સ્તાભાવિક રચિએ તથા ઝ»ત્તિઓને અકશમાં 
રાખવી. કામનાએ ની સત્તા અને સખ્યાયાં ઘરાક! 
કયો! જવું. બાહારના પદાથેતી ગરજ રાખ્યા નિવાય 
નિર્વાહ ચલાવી લેવાનો માહાવરો પાડવો. અતે એક- 
દર રીતે આત્માન્નતિનેજ પરમ પ્રાપ્તવ્ય ગણુવું એવું 
શિક્ષણુ અપાતું ઉવું* 


પહેલા પ્રકારતી કેળવાગી ઇચ્છાઓને કેળવે છે. અતે 
બીન્ન પકારતી કેળવણી મતતે કેળવે છે હાલની કેળ- 
વણી પહેલા પકારની છે નાન અતે તીતિને ઇઃ્છાના 
વિષય બનાવવા એ હાલની પદ્ઠિતો મુખ્ય ઉદેશ છે. 
શરીર બળમાં પ્રરપથી ઉતરતી જણાતી શ્રીએ, મતના 
ખળમાં અતે સઠન રશલતામાં પુરષોના કરતાં ચઠીયાતી 
જળણુય છે. 

તીતિની અને જિક્ષગતી પદ્દતિઓમાં મતના બળને 
પવવ! ઉપર્‌ વિશે લન્ન અત્યારે આપવામાં આવતું 
નવી. બયપણ્‌થીન૮ આત્મસયમ અતે સ્વાર્થ ત્યાગના 
ગુણુ પ'્ત ફરવા, અને એકામ્ર ચિત્તથી નિયમિત- 
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પરે ઉત્સાઠ પૂર્વક કામે વળગવાની રેવ પાડવી, એના 
જેનું બીજું હિતકારી એકે શિક્ષણુ નથી. 

શુકાતના અંકુશમાં નહિ' રહેનારું વાહાણુ, પવન અને 
ભરતીની અનકળતા છતાં પણુ, સહોસલામત ધારેલે 
ખ'દરે પહેચતું નથી. તેવીજ રીતે માણુસતે! સ્વભાવ 
ગમે એટલે! માયાળુ, પ્રેમાળ અને પવિત્ર હશે પણ, 
બે તેના ઉપર આત્મસ'યમનો અ'કુશ નહિ હોય અને 
તે મતોવિકારનતા આવેશમાં આમ તેમ ધમડઇ જતો 
હરે તો તેતાથી કોઇ દ્તિસ ઉતમ કાર્ય બતી શક- 
નાર્‌ નથા. 


કેષ્લાક એક મ'ખુમોએ પાતાના મતોવિકારને સ્વચ્છદ- 
પણે વર્તવા દીધેલા હોવાથ્રી, તેમતી મનોબઇત્તિઆ એટલી 
બધી ભ્રદ અતે બલિ થઈ ગયેલી હોય છે, તથા 
સત્મા્ગે દોરવાતી %ત્તિઆ એટલી બધા નિબળ થઇ 
ગયેલી હૈય છે કે તેમતા સ્વભાવમાં કેોઇઇપણુ ઉપાયથી 
સુત્રારો થઇ શકવાનો નથી, એમ નિશ્રય માણસને 
થ્રાય છે. 

ખી”4તા સ્તગ્છ'દ વ્યવહાર કરતાં, આપણા પોતાનો 
સ્વચ્છંદ વ્યવડાર્‌ વધારે હાની કર્ત્તા છે. 

પ્રોષ્ના ઉપર હકમ ચલાવતા તેના કરતાં, આપણે 
કોઇના કમમાં રહેવાતું ત થાય એ પસ'દ કરવા 
યોગ્ય છે. 
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ખીજને અ'કુશમાં રોખવાની ઇચછા રાખવી, તેના કરતાં 
પોતાની જતને અ'કશમાં રાખવી તે વધારે સારૂં છે. 


પોતાના આત્મા ઉપર પ્રીતિ રાખવી એ પાપ નથી પણુ, 
પોતાની ઉપેક્ષા કરવી એના જેવું બીજું પાપ નથી. 
મતોવિકારના દાસ થવું તેના જેવું એકે દ્ધ નથી. 
જે માણુસ પોતાની જતને કાખુમાં રાખી શકતો નથી, 
તે ખીજતો ઉપરી શ રીતે થઈ શકવાનો ? 


શિ ન્ડ 


જે પોતાના મતપર્‌ જીત મેળવે છે તે આખા જગતતે 


વશ કરી શકે છે. “? પોતાને વશ કરી શકતો નથી, 
તે બીશ્નને વશ થાય છે- 

ક્રોધમાં વરસાદ જેવે! ગુણુ રહે છે. તે જેતી સાધે 
અફલાય છે તેને કાંઇ થતું નથી. પણુ પોતેતો છિન્ન- 
ભિન્ન થઇ નય છે ક્રોધી માણસ સામાનો પરાભવ ડરવા 
“તાં પોતેજ હારખાઇ પાછે હડે છે. 


ડાહ્યા માણમે હમેશાં શાંત તત્તિતુ'જ સેવન કરવુ, 
પોતાની વૃત્તિઓને બહેકાં જવા ન દ્રવી. 


સદગુણી કે દગુણી થવું તે આપણા પોતાના હાથની 
વાત છે. ખીજ ખધાી વાતો પારખ્ધાધિન છે- 

પોતાને નુકશાન થવામાં કદાચ કોઇ ખબાલ્ય નિમિત્ત હશે, 
પણુ ખરી રીતે તેનું મૂળ કારણુ પોતાની ૬૬ ૬*સિ- 
એજ છે. ખીનને કાં લેવા દેવા નથી. 
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લુ્ધાર લોઢાને ટીપીતે ( સોની સોનાને રીષી કે એ* 
પીતે ) તેના સારા ધાટ બનાવવાની જેટલી કાળજ 
રાખે છે, તેટલી કાળજ તમારા આત્માતે ઉન્તત ડરવા 
માટે પણ તમે રાખતા નથી એ કેટલી શરમની વાત છે? 
કોમળ પાણીના મારાથી જ્યારે પ*થ્રર પણ ધસાઇ 
“ય છે, તો પછી આપણા હદય તથા મતનો મળ 
આપણે કેમ ઘસી કે દૃર ડરી ન શકોએ ? 

વિષય લ'પટ અને વ્યસતી માણુસો પર] કરતાં પણ 
5લકાં છે. દેતો દરપયોગ, અતિ ઉપયાગ અને અના- 
દર્‌ થાય. ત્યારે આધિ, વ્યાધિ, તેતે ધેરી લે, અને 
અસલ્ય યાતના ભોગવવી પડૅ તેમાં કોને! દોષ? પોતાને જ. 
સંતોષી સ્વભાવવાળાનાં શરીર રઇ પુઠ્ટ હોય છે, પણુ 
ખળેલા સ્તભાવવાળાનાં શરીર સુકલકડી જેવાં હોય છે 
થિ'તાવાળા, ઇપાળ અને અસ'તોધીના શરીરે લણો 
ગડળતું નથી. 

છોકરાંને છાનાં રાખવા માટે કેટલીક માતાએ, ઓ 
વાધ આવ્યો | એ ધેધર આવ્યો | એ ખાઉ આવ્યું | 
ઇત્યાદિ કહો ખીવરાવનારી માતાઓએ યાદ રાખવુ કે 
તેથી છોકરાં કાયમ માટે બીકણુ થઈ જય છે. ગેટલું 
નહિ પણુ કેટલીક વખત તેમાંથી ગ'ભાર પરિણામો 
તીપજે છે. 

ધણા ખરા મંદવાડનુ' મળ કારણુ અજીણે વિકાર હોય 
છે. હમેશાં જહરાગ્તિ ઉપરાંત ખોશ્તે નાખયાથી, અનેક 
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તનાં રેગોનાં બીજ રોપાય છે. અલ્પ આહારથી 
શરીર્‌ હલકુ રહે છે, મત પણુ સ્કસિવાળ' થાય છે. 
અતી અહારથી શરીર ભારે લાગે છે, ઇદ્રિઓમાં જડતા 
આવે છે, અને ખુદ્ધિપણુ કલ્યું કરતી નથી. એક તરક 
દુનિયાના તમામ રોગો અને બીજી તરફ અજણુ વિ- 
કારથી થતા રેગોનુ' પ્રમાણુ સરખુ' આવે છે. 


રસના ઉપભોાગથી થતો આન'દ ક્ષણિક છે, અતે પરિ- 
ણામે હાનિકારક છે. તરવાર કરતાં સ્વાદઇદ્રિયે મનૃ- 
પ્યના ધણા ભેગો લીધા છે. સ્વાદ ઓછે કરો અતે 
જીવનને બચાવે. સધળાં બ'ઠ કરતાં હોજરીનાં બડ 
વિશેષ ભયકર છે. સાદો અતે માકફકસરને! ખોરાક લ્યે 
હોજરી પુરેપુરી ભરેલી હોય છે ત્યારે મગજ ખરાબર 
કામ કરી શકતું નથ્રી આં કારણુથીજ ઉપવાસનો દિવસ 
ધર્મેકિયા માટે યોગ્ય મનાયેલે દેખાય છે, 


આધિ, વ્યાધિ, કલહ, બકખકાટ અને વિતા પયેજને 
માર સહુત કરવો એ સઘળ એક સ્થળે દેખવામાં આવે 
છે ? એમ મતે નને કેઈ પશ્ષ કરે તો છં તેનો ઉત્તર 
એટલાજ આપું કે જ્યાં આગળ લેકે એકહા થઇ દાર 
પીવે છે ત્યાં તે સર્વ હોય છે. 

મદપાનના સેવનથી માણુસ નિધન થાય છે. મઘપાનને 
અગે રહેલા અનથેમાં આતો સાથી નજવે! અનરી છે 
પણુ મઘને લીધે માણુસ પશુ ડરતાં પણુ તીચ ખને 
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છે. તેને મોરી આક્તો આવી પડે છે તે તેણે ન્નતે 
માંગી લીધેલી હોય છે મઘથી વધારે ખીવાનું કારણુ 
એ છે કે તેનું ખરં સ્વરૂપ અત્યત ભય'કર છતાં બછા- 
રથી તે ઘણુ'જ મોહક લાગે છે. મઘપાનના સેવનથી 
ખેચેની દૂર થઈ ઉત્સાહો થવારો, એવા ખોટા, ખ્યાલથી 
અનેક માણુસો! ખુવાર થયા છે, અને થાય છે મવપાન 
શરીર સપત્તિને હાતી કરે છે. મઘપાન કરનારાનાં 
આયુષ્યો મઘપાન નહિ કરનાર કરતાં ધણાં એછાં હોય 
છે. માનસિક સ'પત્તિની પણુ હાની થાય છે શાન્ત અને 
સુસ્ત માણુસાો પણુ મઘપાનથી તકરારી અતે ટ'ટાખેર 
થાય છે. તેતી વિષય ઇદ્રિઓ અમર્યાદિતિ થાય છે. 
કોમળ અતે સુમ'ધીદાર પુષ્પ તો માથા ઉપર ધારણ 
કરવા થોગ્યજ ગણાય, તે કાંઇ પમતળે કચરી ન નંખાય 
તેમ આ શરીરતુ' દિવ્ય મદિર બતાવવુ' એ આપણી 
મરજી અને સત્તાની વાત છે. 

પરિશ્રમ-મહેનતત એ સવે મુશ્કેલીઓનો પરાભવ ડરે છે. 
યોગ્ય પરિશ્રમ જાતેજ આન'દરૂપે છે. આળસ એ શરી- 
રનો કાટ છે. લોલું કાટથી જેમ ખવાઇ ત્તય છે, તેમ 
શરીર આળસથી ખવાય છે. 

દ્વિસે કામ કરનારતે રાતે શાંત અને ગાર નિદ્રા આવે 
છે. ધણી જવાબદારી અને જ'નળાવાળા માણુસો 
ઉ'ધથી ખેનસીબ રહે છે* દ્વિસ જે સારી રીતે કામમાં 
ગાળવામાં આવે તો રાત્રે નિદ્રા આપોઆપ આપણી 
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સેવામાં હાજર થાય છે. ઔઓપષધતી મદદ વડે પૃત્રીમ 
ઉ'્ર લાવવી એ ઘણું ભ્વેખમ ભરેલું છે. એવી લાલ- 
ચમાં કદી ફ્સાવું તહિ. આપણાં આચરણો વ્યવસ્થિત 
રાખીશું તો થોડીવારમાં પ્રવેતી મા/ક નિદ્રા આવ્યા 
કરેશે* ઉંધ શરીર અતે મતને ખાજો એછે કરે છે 


વિશ્રાંતિ લેવાના વખતમાં પણુ આપણે નને દં 
સ'કટ, જળે, ૬:ખ અને મુસીખબતોનોનજ વિચાર 
કયાં કરીએ, મગજને વિશ્રાન્તિ ન આપીએ, તો તે 
કાળ કામ કરવા કરતાં પણુ વધારે ક'ટાળા ભરલો 
આપણુને લાગશે. એવી વિથ્રાન્તિ કરતાં કામ હનર 
દર”્જે સારું છે. 

દિવસતી સખ્ત મજીરીથધી શરીર અને મત જેટલાં 
ધસાય છે, તે કરતાં રાત્રે કંટાળા ભરેલા વિચારેમાં 
“ગતા પઠી રહેવાથી બન્નેને વધારે ઘસારો! પડે છે. 


આપણે આપણા મતતે શ& અને આન'દદાયક વિચા- 
રોમાં રોકવું જઇએ, અથ્રવા વતમાન કાળની સાથે 
જેતે સંબંધ નથી એવી પુરાતતી કાળતી કે!/ કથા, 
ષોય કે પવાસતી વાર્તા, ઉત્તમ જીવનચરિત્ર ધત્યાદિ 
વાંચવામાં મનને રોકવાથી નિત્યતી જન્નળોાનું' વિસ્મરષ્મ 
રાત્રે થઇ શકશે. આવે પસંગ કલ્પનતાતી પાંખા ઉપર 
બેસી અતત દેશ કાળના પ્રદેશમાં મોજથી ઉઠયા 
કુર્વાથી પસ્તુત કામની ડ$્ગ્ધાઓનું' વિસ્મરણુ થઇ મન 
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આન'દમાં મગ્ત થશે. વળી આગ્રહ ખ્ર્વક પરમાત્માનું 
સ્મરણુ કરવામાં મતતે ન્નેડવામાં આવે તો ધણીજ 
થોડીવારમાં ઉંધ આવી જરે. 
રાત્રિના સમય દ્વિસ કરતાં વધારે રમણીય અતે વિશ્રા- 
ન્તિદાયક હોઇ, દિવ્ય વિત્રારતો પોષક છે. પુરાતન 
કાળમાં જે રૂપી, મહર્ષી, મહાત્માઓઆએ પરમાત્માનો 
સાક્ષાત્કાર મેળવેલ હતો, તે સ્રલેના પચ'ડ તેજસ્વી 
પકાશમાં નહિં પણુ રાત્રીના શાંતિષદ પદેરામાંજ 
મેળવ્યો હતે. 
પાપી અને અન્તાનતી હોય તેમનેજ મૃત્યુનો ૩૨ હેય છે, 
પણુ પુન્યશાળી કે તાતીને મૃત્યુ એ મગલીક પ્રસંગ 
ક અઃદરણીય લાગે છે. 
મતુષ્ય ઉતમ જ%ત્રત ગળે છે તે દેત સમાન થઇ 

શકે છે. અને જે મતુષ્ય અધમ જવન ગાળે છે. 
તે ૫2] સમાન થઇ જય છે. 
આહા? નિત્દ્રા, ભય, અતે બૈથુત એ ચાર, મનુષ્ય 
અતે પશુમાં સમાન છે એમાં જે રચ્યોપચ્યો રહે તે 

૫] છે. પણુ જે' સત્ય, શોાચ, અહિસા, આજવ, 
ઇદ્રિયદમત, શાન્તિ, ભક્તિ, સાન, વિરક્તિ વીગેરે ધર્મ 
નાં લધ્નણુડપ મતાતા દેતી ગૃણેનુ' અતુમરણ કરે છે 
તે દેવજ છે, 
સ્તરગેનાં અલોકિક સુખતો અનભવ ડર્વે।, કે નરકની 
યાતનાએ! ભોગવતી, એ ખત્તે વાતો આપણા હાથમાં 


હહ 


૧૦૦ 


૧૦૧ 


₹* 


1૦૩ 


ર્ર 


છે. જે મતુષ્ય દુષ્ટ કે તિરસ્કારને પાત્ર નિવડે તો તેમાં 
પોતાનોજ દોષ છે. 

કુમળું ઝાડ જેમ વાળીએ તેમ વળે છે, તેમ ખાળકોના 
અ'તઃકર્‌ણુ ઉપર કેવા સંસ્કાર પાડવા તે ખાખતમાં મા 
ખાપે તથા શિક્ષકે ખાસ કાળજ રાખવી ઘટે છે. 
ખાળકો જેમની સાથે વિશેષ રહેતાં હેય છે, તેમતી 
અસર તેમતાં ચાસ્ત્રિ ઉપર વિશેષ પડે છે. બાળક 
સામાને જેવાં દેખે તેવાં થતાં શીખે છે. મારે માબાપ, 
તથા શિક્ષક ઉપર બાળકોને કેળવવાતી મોરી જવાબ- 
દારી રહેલી છે. 

ખઆળકોનાં મત કોરા કાગળ જેવાં છે તેથી તેના ઉપર 
જે લખવા ધારીએ તે લખી શકાય છે. પગુ એકવાર 
લખ્યુ' તે વજલેપ જેવું થઇ ત્નય છે, મારે તેતા ઉપર 


શૂ 


જે લખવું તે સણ વિચાર કરીનેજ લખવું જેઇએ. 


ખાળકોને ઉપદેશ કરીએ, તતા કરતાં આપણા 
વતેનતી તેમના ઉપર વધારે ઉઠી છાપ પડ છે. આથ્રી 
કરીને જેમના વતેનના સ'કાર, બાળકના ઉપર્‌ પડ- 
વાતો સ'ભવ હોય તેમણે પોતાનું વતત ઉ'યા પકા* 
રનું રાખવુ' જનેઇએ. 

પુરૂષમાં શરીર્અળ વધારે હોય છે. પુરૂષોમાં મનની 
ટલ્તા અધિક હોય છે, સ્રીઓમાં સ'ભાવનાતી દ૯૦તા 
અધિક હોય છે. 
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મનૃષ્ય ગમે તેટલો ગરીબ હોય પણુ સદ્વર્તનશાળી 
હોય તો તે રાન્ન કરતાં પણુ ચડીયાતો છે, પણુ ધનન 
વાન્‌ છતાં વિકારના ગુલામ થઇ નય, દુષ્ટ તૃત્તિઓ 


દોરવે ત્યાં દોર્વાય, અતે લાલચોમાં લપટાય તો તે 


અધમ” છે. 


મનુષ્યનું ખરં મતૃષ્યત્ત તેતા ચાસ્ત્રિમાંજ રહેલું છે. 
મુગટ ધારી મસ્તક હમેશાં બે ચન રહે છે. રાશન વિગેરે 
માથા લેકોાતી સ્થ્રીતિ આકાશમાંતા ગ્રહે જેવી છે, 
તેમને વિશ્રાન્તિ હોતી નથા. 


ખીરાને બ'।ખાનામાં તાખનારો જાલ્મી રાન પોતાના 
કેદી કરતાં વધારે છુટ ભોગવી શકતો નશ્રી. એટલુંજ 
નહિ પણુ ઉલડ્ં વધારામાં તેતો જવ વધારે ધાસ્તીમાં હોય છે. 


માણુમ જતે નિદ્દોષ અતે નિષ્કલ'ક હેય, તેનું અતઃક- 
રણુ પવિત્ર અતે ચિત્ત સ્વસ્શ્ર હોય, તો કેદખાનુ' પણુ 
તેને સારં છે પણ્‌ નને #ીકર અને ચિતામાં ત્રસ્ત હોય, 
તો મોઢુ રાજ્ય પણ્‌ નકામું £9, 


સુખ પામિતા કામમાં શેર જીલમ કે ગળાત્કારનેો 
ઉપાય કામમાં આવતો નથી. 





દઇ 


જ૪ 


હં 


નીતિ વાકેયામૃત. 


મણુકો ૨ જે. 





ખાજએની ઉપર અધિકાર ભોગવવા ખાતર પોતાની 
સ્વત'ત્રતા ખોવી એ તો ખોટનાોજ ધ'ધો છે. સત્તા, 
ખોળવી અતે સ્વતત્રતા ગુમાવવી, ખબીન્ન ઉપર સત્તા 
ચલાવવા મથવું, અતે પોતાની નત ઉપરતે। કાખુ 
ખાઇ ખબેસવો, એતો પુત્ર લેવા જતાં ધણી ખે! ખેસવા, 
જેવું અયોગ્ય છે. 

કીર્તિએ સુખના સ્મશાન તૃદ્ય છે. 

સ'પત્તિ, માનપાન, અને સત્તાને લીધે માણુસ, જવનનાં 
ખીજ સુખોનો ઉપભોગ કરવા માટે નાલાયક થઇ 
“તય છે. એવા વેભવ અને મોટાઇ તને રામ રામ છે. ! 
જે માણુસ ખી'નના માથ્રા ઉપર પગ દઇતે ચાલવાની 
દ2્છા રાખે છે, તેમને કોઇ દિવસ શાંતિ કે સુખને 


અનુભવ મળતો નથી. શાંત અને સુખી જવન ગાળ- 


વાની ઇચ્છા રાખનારે મોઢા થવાતી લાલસા મકી 
ટેવી નનેધએ. ર 


હોઈ 


સ્પ 


દુનિયામાં પોતાની વાહવાહ કહેવરાવવી, મોઢાઇ મેળવવી 
એના જેવા જેખમ ભરેલો ધ'ધો બીજને એક પણુ નથી. 
કીર્તિ કે સત્તા મેળવવા માટે કોશીશ કરવાની કે વળખાં 
મારવાની જરર નથી. તમે શાણા અને સારા હશે તે 
તમારી ₹*છા વિતા પણુ તે તમારી સમક્ષ હાંજર્‌ થશે. 
ખી'ટીએ લટકાવી રાખેલી કટાઇ ગયેલી તલવાર માલી- 
કની હાંસીજ ડરાવે છે. તેમ આળસુ થઈ «વાથી 
ખદેો લાગે છે. ૬2 ઉવેગમાં મચ્યા રહેવાધીજ ૪ 
ઉજવળ રહે છે. 


બાળકોને માટે દ્રવ્ય કે ઉંચા અધિકારતો વારસો મૃ%ી 
જવાનું બધાથી બતી શકે તેવું નથી, પણ ખાળકોને 
સદાચારી અને સદગુણી બતાવવા જેવો એકે કી'મતી 
વારસો! નથી. માટે તેવાં ખાળકેને બનાવવા પયતન 


કરવો એ માતા પિતાનો અમૃલ્ય વારસે! છે. 


શ્રીમ'ત અતે સત્તાવાન્‌ પુરષો પોતાનાં દઇ વવેનથી 
જગતને સુધાર્વાને બદલે બગાડતા નનય છે. 


સત્યનઞાન એ પર્વતમાંથી નિકળતાં નિઝરણોા જેવું છે. 
તે પાણી નિત્ય પ્રવાહથી વ્યા કરે છે, તોજ સ્વચ્છ 
અતે નિશળ રહી શકે છે. નહિંતર ખાડામાં ભરાઇ 
રહી બ'ધિયાર થતાં તેમાં ૬ગધ ઉત્ત્પન્ત થાય છે. 
આજ પ્રમાણે શાસ્ત્રિય તાનના પ્રવાહ નિર'તર વહેતો 
રહે તેજ યોગ્ય છે. 


રોડ 
ડુચા? 


ી વૂપ્ળ 


ન્ડ 


દ 


પ્રનના આરોગ્ય, સુખ અને ખરા મતનુષ્યત્વમાં સુધારે 
વધારો થાય, તેતી ઉપરજ દેશતી ઉન્તતિનો આધાર છે. 
નને તને ૬ વસ્તુ પ્રા8 ન થાય, તો જે પ્રામ થયેલું 
હેય તેને દટિ માતીને ખેસી રહે. 

પ્રકાશને જેમ અ'ધાર્‌ં વળગેલું છે તેમ સુખને, ૬ઃખ 
વળગેલું છે. મતૃષ્યોતી આજીખાજી સુખ ૬ઃખના ભરતી 
એટ થયાજ ડરે છે. 

હરકતમાં બરકત રહેલી છે. મુસીબતો, એ સામર્થ્યની 
કસોરી સમાન છે. આ'૪તો, એ સાવચેતીની ચ્રયતા કે 
ચેતવણી સમાન છે. 

શરીરને %દ૬ાવસ્થા આવવા ન દેવી એ આપણા હાથમાં 
નથી, પણુ શેક અતે સ'તાપતે લીધે મતનતેજ ૦%૭૬- 
વસ્થા પામ થાય છે તે આવવા ન દેવી, એે આપણી 
સત્તાની વાત છે. મત જ્યાં સુધી જાગે થયું તથી, 
ત્યાં સુધી શરીર ગમે તેટલું જશ શ્રાય તો પણુ હાતી નથી. 
દુઃખતા સો! ઉદગાર કાઢવાની તશ્દી લેવી તેના કરતાં, 
એકવાર પેટ ભરીને હસવું તે પસદ કરવા યેગ્ય છે. 
જેમ સુખ ચાલ્યું ગયું તેમ દ:ખ પણુ ચાલ્યું જશે. 
છતાં ખેદ કરીને આપણા જીવત રપી વાજને ખેસુર 
બતાવવું એ તો મખાધ છે. 

આવી પડેલું દુ:ખ ભોગવ્યા સિવાય છુટકો તથી તો 
પછી ખખડાટ કરીતે ભોગવ્યા કરતાં આતદથી 


7” 
/₹ 


૨૭ 


ભોગવવું એ ડાહાપણુ ભરેલું છે. 

મનુષ્યો જે શેક અતે સ'કટ ભોગવે છે તેમાં કેટલાંક 
તો પોતપોતાની મેળેજ માથે વેહેરી લીધેલાં હોય છે. 
તે ૬ઃખમાંતેો મોરાભાગ દવ્યેસત, દુરાચરણુ દછ સ્વભાવ, 
અતે ખાવાપીવામાં અમર્યાદિતપાઝું એ ખધાતે લીધે 
ઉત્પન્ન થવા પામ્યાં હોય છે. 


માણુસ જે બરાબર કાળજી રાખી સવ વાતતો! વિચાર 
કરીને પમલું ભરૈ, તો ઘણી ભૂલ્ષે ઢાળી શકાય તેવી 
હોય છે તેમાંથ્રી બચી શકે છે. 


સુખ્‌ દુ:ખનું કાર્ણુ મત છે. જેવી જેના મનની વૃત્તિ 
તેવો તેતે સસાર લાગે છે. તારે ન સુખી જવન 
ગાળવું હેય, તો જગતના બધા વ્યવહાર તારી મરજ 
મુજબ ચાલે એવી ૬ૃચ્છા કરીશ નહિં પણુ તુંજ 
જગતના જેવો થા. 

પોતાના પગમાં જેઠા પહેયાં એટલે, તે આખી પશથ્વી 
ઉપર ચામડ પાથયાં સમાન છે. તેજ પમાણે આપણે 
શાન્ત વૃત્તિનું સેવત કરીશું, તો માથા ઉપર ૬ઃખના 
ઇમરે તુથી પડશે તો પગ આપષ્‌ા સુખમાં અતરાય 
આવશે નહિ. 

આ દૃનિયાનું કેઇ#પગ સુખ એડઝું નથ્રી, કે જે ૬ઃખતી 
છાયાથી તદન મુક્ત હોય, તેમ કે'/પણુ ૬ઃખ એવું 


ક 


નથી, કે જેમાં સુખતો અ'શ-લેશ પણ નહોય, માટે 


૨૮ 


માથે સ'કટ આવી પડે ત્યારે આક'દ કરવા ખેસવું કે 
રોદડાં રડયા કરવાં, એના જેવી ખીજ મૂર્ખખાઇ શું હેધ્ર 
શકે ? એમ કરવાથી સ'કટ તિવારણુ થતું નથી, માટે 
ધેષતાથી સહન કરે, અતે ચિત્ત શાન્ત કરી નિવારણુતો 
ઉપાય શોધે. 

જેતી પાસે ધર્ય રૂપી ધનતથી, તેતા જેવે! ખીન્ને 
નિધ્રન કોઉ; નથી. 

જે થાય છે તે સારાતે માટે થાય છે, એમ માતી 
હમેશાં આન'દમાં રહેવું. ટેોમટતી હાયવોય કરવાથી 
બમણો ખેદ થાય છે. 

સુખ મળે તો મે' મેળવ્યાં અતે ૬:ખ પડે તો દવે 
મોકલ્યાં એવી #તિ ન રાખવી. કાંતો બન્તે પોતે ક્યા”, 
અને કાંતો બત્તે દૈવે આપ્યાં એમ માનો, જેથી મત 
ખેદ કરતું અથકગે પોતે કર્તા થતાં પોતાની ભૂલ સુધા- 
રાશે, અથવા દૈવ ઉપર ભરૉસો રાખતાં તેતી નિશ્રા 
કબુલ કરાશે. 

સ્તાથે પરાયણુતા, લુ2ફાટ, છ ચેતબાજી, લોભ, અહ- 
કાર ઇત્યાદી દર્ગુણોનો ક્ેલાવો થવાથી જગતમાં જ્યાં 
ત્યાં ટટાજ્િસાદ, લડાલડી, હૉંસાતાસી અને શેકના 
ઉદ્ગાર સ'ભળાય છે. 

ઘણી વખતે ખોટામાંથી સાર્‌ નીપજે છે. અને દેપ્મીતી 
આક્ત આર્શીવાદ સમાન થઈપડે છે, કેટલાક, અલેકિક 
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ત્રધો તેમતા લેખકોએ, કારામ્રહમાં હતા તે વખતે 
અતે તેતે લીધે લખાયેલા છે. એવી આક્તને લીધેજ 
તેમનાં તામ અમર્‌ થવા સાથે દુનિયાને મોટો લાભ થયે। છે. 
હૈ જે સ્થ્રીતિમાં હોઉં તે સ્થ્રીતિમાં સ'તોષ માનવાને 
મતે અભ્યાસ પડી ગયે છે, તેથી મતે દારિદ્ર તરૂની 
ખીલકૃલ ચિ'તા નથી. 

સારાં કામ કરનાર કદી નઠારી ગતિને પ્રાપ્ત થતો નથી. 
અન્ન, વસ્ત્ર, પાણી અને છાંયા. એથ્લી વસ્તુઆજ જવન 
નિર્વાહ માટે આવશ્યક છે. અને તે વસ્તુએ થે।ડા પરિ 
શ્રમથી પ્રામ થઇ શકે છે. માટે નિવાહ સાર્‌ ચિંતાતુર 
રહેવાતી બીલકુલ જરૂર નથી પણુ તૃષ્ણાતે લગામ 
નથી હોતી. 

વિકટ પ્રસગે ખેદ ન કરવો, તેમ ના ઉમેદ થઈ જવું 
નહિ પગ કમર કસીતે તેતી સામે ખાથ ભીડવી. મૃસી- 
ખતોથી ડરીતે નાશ! જતાં તે આપ'ગી। પાછળ પડી 
આપ'ગૃતે પકડી પાઠયા સ્તિવાય રહેતી નથ્રી. પણ હિન્મ- 
તથ તેની સામે થતાં તે પાછી હરી ન્નય છે અતે 
આપણે વિજ્ય થાય છે. 

મહાન્‌ પુરૂષનું ખરું સામર્થ્ય વિપત્તિના પ્રસંગેજ પ્રગટ 
શ્રાય છે, સંપત્તિના પસગમાં તેટલ્‌ પ્રગટ થતું નથી. 
અગરને દેતતામાં નાખ્યાથ્રી તેમાંથી જે સુમધ પગટ 
થાય છે, તે સુગધ ખાહાર હોય છે ત્યારે તેટલ્‌ 
દેખાતી નથ્રી. 


૩૩ 


૩૫૭ 


૩૦ 


સપત્તિના ષસ'ગમાં મહાન્‌ પુરૂષાનુ' ચિત્ત કમળ જેવું 
કોમળ હોય છે પણુ વિપત્તિના પ્રસંગમાં તો પવેતથી 
પણ વધારે ડડીખુ મન હોય છે. 


જગતમાં સ'કટ કાંતો કરેલ કમૈતી રિક્ષા તરીકે હેય 
છે અથવા આગામી સ'કટથી સાવધ રહેવાની ચેતવણી 
રપે હોય છે ઠોકરે ખાધા સિવાય માણસમાં 'ુંશિયારી 
આવતી નથી. સ'કટ આપણતે સાવધ કરે છે સાવચે- 


તીના ઉપાય સૃચવે છે. 


ખીજ જાતનાં સ'કટ આપણા ધેર્યતી તથા આપણા 
દૈવતનતી પરિક્ષા કરે છે. પ્રલ્હાદ, ધ્રુવ, હરિશ્ર%, નળ, 
મહાવીર ઇત્યાદિ પુરષોપર સ'કટ ગુ્જરયાં ન હોત તો 
તેમતી ખરી કિમત દુનિયાં કરી શકત નહિ. જે મૃસી- 
ખતો મૃખે લેકેને હેરાન કરી નાંખે છે. તેજ મુસી- 
ખતો શાણા પુરપતે ચડતીનાં સાધનરપે થાય છે. 
વિપત્તિ માણુસમાં માણસાઇ લાવે છે. જ્યારે સંપત્તિ 
અયોગ્ય માણસને રાક્ષસ બનાવે છે. 

મિત્રતી પરિક્ષા વિપત્તિ પ્રસગે થાય છે. અને વૈભવને 
જે ક્ષય અર્થાત્‌ ગરીબાઇ વખતે સ્ત્રીતી પરિક્ષા થાય 
છે. જે સાચો સ્તેઠી હોય છે તેજ વિપત્તિના પસે 
પાસે ઉભો રહે છે, અતે જે સ્તાથે સાધ્રવા ભેગા થયા 
હેય છે તે વિપત્તિ પસ'ગે કે વૈભવ ક્ષય થયે પામે 
આવતા નથ્રી. 


3૮ 


૪૦ 


૪1 


૪ 


3 


અંગ્તિમાં તપાવવાથ્ી સેતારૂપા અંતે કંથીરતી પરિક્ષા 


થાય છે તેમ આપત્તિકાળે ખરા અને સ્વાર્થી મીત્રો 
પરખાઇ આવે છે 

આખા દેશપર્‌ સ'કટ આવી પડે છે ત્યારે ખરા સ્વદેશ 
પ્રેમી પુરષ પોતાની અ'ગત લાગણીઓને કેરે મૃકી 
દઇ દેશતા રહ્વણુ માટે એક દીલ થઇ નનય છે. 

આ જગતવમાં થે।ડા થોડામાં ના ઉમેદ થઇ કે નાસીપાસ 
થઇ જનારનું કામ નથી “ ભૂલ્યા ત્યાંથી ૪રી ગણે ” 
આ સૂતતે લક્ષમાં રાખી જે માણુસ, પાછે! પડયા છતાં 
તેની પાછળ મ'ડષેો! રહૈ છે. તેજ આ જગતમાં વિજ્ય 
મેળવે છે. પ્રોફેસર હધ્મલી મહાન્‌ વકતા હતો. શર્‌- 
યાતમાં તેતી ફજેતી થઇ, ભાષણુ ન કરવા કેએ 
ગુપ્ત ચીઠ્ઠી લખી, કે!ઇઇએ સલાહ આપી, પણુ તે 
પયાસમાં મચ્યો રલે તો છેવટે તે એક મહાન્‌ વકતા થયે. 
અભ્યાસ વડે હરેક કામમાં નિપુણુતા મેળવી શકાય છે. 
અનેક અડચણે! નદવા છતાં ઉત્તમ માણસો! હાથમાં 
લીધેલું કામ છેડતા નથી. ' 

આક્ત આવી પડયા પહેલાં શેક કરવા ખેસવું' એના 


જેવું' દુ:ખ ખીજ કશાથી થતુ' નથી. કલપનાએ 
ખડાં કરેલાં દુઃખ પ્રત્યક્ષ દઃખ કરતાં વધારે ત્રાસ દા- 
યક છે. 


માણુસોનતે જેતી દેડેસત વધારે લાગતી હોય છે, તે 
તેમતા સ્મરણુમાંથી જલદી નીકળી જતું નથી. 


૪૪ 


૪૫ 


૩ 


રખેને કાંધકે ન્નેખમમાં આવી પઠડીશુ' એવી ખીકથી 
ધણા માણુમા ૬ઃખ અનુભવતા હેય છે. સંકટની ખી- 
કજ ધણી વખત સ'કટતો જન્મ આપે છે. 


કેટલીક વખત સુખતી અવગણુના કરવાથીજ આપણે 
દુઃખી થધએ છીએ કેટલીક દવાઓ સસ્તી છતાં 
રામબાણુ હોય છે પણુ કેટલાક એવા મુખ હોય છે 
કે સસ્તી દવાથી મેટા રેગો મટે તેવાત તેમના મા- 
ન્યામાંજ આવતી નથી. અને સામે આવેલા સુખના 
સાધનનો અનાદર કરી ૬ઃખ ભોગવ્યા કરે છે. 


કેટલીક વખત માણુસો નજવી અયડચણતને દર ગુજર 


નહિ' કરવાતે લીધેજ મોટા ક'કાશનાં મળ રપે છે. 
જગત્‌ ઉપર્‌ જળ પ્રલય, અગ્વિકેપ, મરજી, દુકાળ 
ઇત્યાદિ દેવી ઉપદ્રવતે લીધે જેટલાં માણુસ મરે છે, 
તેના કરતાં મારામારી, લડાલફરી, અતે કાંપાકાપીને 
લીધે માણુસોનો વધારે ઘાખ્‌ નીકળી જય છે. 


જુ 


કેટલાક તો “ કાજને સારા ગામકી રીકરે ” ને લીધે 
દબળા થાય છે જેમાં પોતાને ખીલકલ લેવા દેવા ન, 
હોય, એવા કામમાં માથુ' મારવાની અને પારકાની ભાંજ- 
ગૃડમાં પડવાતી રવને લીધે ધણા માણસો ૬ઃખી થતા 
હોય છે મૂખ લેકેાને બીજ્નની ભાંજગડમાં પડયા સિવાય 
ચેન% પડતું નશ્રી. 


૪૭ 


૪૮ 


૪૯ 


૩૩ 


આપણે ન્ને ખૌનના કામમાં માથુ' મારવા ન જઇએ, 
તો આપણા કામમાં તે માથું મારવા નહિજ આવે. 


દુનિયામાં દેપી અને વિનતા કારણે ખીન્નને ઉપદ્રવ કરવાના 
સ્વભાવવાળા માણસોની ખોટ નથી. 


શાંતિને ચાહનારાએએ આ સૂત્ર અજમાવી ન્નેવા જેવું 
છે કે વટ્વાડ કરનારીને વઢવાડ કરનાર કોઈ સામુ 
નહિ મળે તો એતી મેળે થાફીને તે ધરમાં ખેસશે. 


આપણા પોતાના દોષ કે પાપાચરણુને લીધે આપણે 
જે ૬ઃખ ભે।ગવવાં પડે છે. તે આપણે ન્નતે વ્હોરી 
લીધા જેવાંજ છે. ન્યાય રીતે તેમાં #રીયાદિ ઉઠાવવાનો 
આપણને જરા પણુ હક નથી. દારિદ્િ, મદવાડ કે 
સ'કટ એ ખધાતે લીધે જીવન કષમય થતું નથી, પણ 
એકલપેટાપણું, અતિલેોભ, અહકાર અતે પાપાચરણુ 
ઇત્યાદિ દર્ગુણુને લીધેજ જીવન અસલ્ર ૬ઃખર્‌પ થઇ 
પડે છે. 

ઉપલક દછીથધી ન્નેતાં કેટલીક બાબતો આપણુને કલેશ 
કારક લાગે છે. પણુ વાસ્તવિક રીતે ન્નેતાં તે આપણું 
હિત કરતી હોય છે. સ'કટતે ધૈ્કથી સહન કરીએ 
અને કેડ બાંધીને સામા થઇએ તો આપણી ઉભ્નતિ 
થયા સિવાય રહેતી નથી. શીયાળાની ટાટતો ચમકારો 
શરીરને ધરૃન્નવે છે ખરો, પણ્‌ તેથી શરીર ર૯ ને 
મજબૃત થાય છે. સ'પતિએ જેમનાં હાડ શીથીલ 


પપ 


3૪%. 


કરી નાખ્યાં હોય છે તે માણસા વિપત્તિના ઝપાટોા 


સહત કરી શકતા નથી? 


આ દ્નિયામાં સ'પત્તિએ જેટલાં માણસોને ખરાબ 
કયા છે તેટલાં વિપત્તિએ કર્યા નથ્રો. 


ગમે એવે પ્રચ'ડ વાયુ વાતો હોય તો પણુ સવાર 
થતાં તે શાંત થાય છે. અને મુસલધાર વરસાદ 
વરસતો હોય, તો પણુ અમૃક વખતે તે શમી જાય 
“ય છે. એમ આ મઢહાભૂતોાની કરણી પણુ મર્યાદ્તિ 
છે. તો પછી મૂતૃષ્ય ઉપર ગુજરતી આઇતો મયાંદિતિ 
અતે અશાક્રત હોય તેમાં નવાઈ શી ? ગમે તેવું 
સ'કટ આવી પડે તો પણુ માણુમે ના ઉમેદ થવું 


લાટ 


નહિ નેધએ. 


છેદાયેલું બહ્ન પણ્‌ ક્રીથી ફટ છે, ક્ષીણુ થયેલો ચ% 
પણુ #રીથી પરિપ્રણે થાય છે. એવો વિચાર કરી 
શાણા પુરૂષા કદી પણુ સ'તાપ પામતા તથો. 


આથિક સપત્તિતો પણુ ઉપભોગ શારીરિક સ'પત્તિની 
મારક વિવેકથી કરવાતા છે. સ'પત્તિ જરવવાનું કામ 


ગ. 


વિપત્તિ સહન ડરવા કરતાં વધારે કટીણુ છે. 


*. ૨3૨ જ 
વિપત્તિના સમયે સહિષ્ણુતા કે પેય એ એકલે! જ 
સદ્ગુણુ હોય તો પણુ ચાલે. પણ્‌ સંપત્તિમાં નને 
ટ્ર # જૂ 
શાણપણુ, દીધરદછી, મિતાહારે, નિઃસ્વાર્થોપાર્ઝી, આદાર્ય 


પૃપ્9 


૬૦ 


શ્વે 


સ્પ 


વિગેરે અનેક સદ્ગુણો! હોયતોજ તે ટકી શકે છે નહિ 


સ 


તો તે પાયમાલ કરી નાખે છે. 

જેને ધેર્ય ર્પી ધન નથી તેના ન્ટડું નિર્ધન બીજાં 
કે!ઇઇ નથી. જેજે ઉમદા પાડો આપણને શીખવાના 
મળે છે, તે સંપત્તિના વખતમાં નથી મળતા, પણ 
વિપત્તિના વખતમાંનટ મળી શકે છે. 

મહા પુર્ષોના કાયેતી સિદ્ધિ પોતાના પરાકમથીજ 
થાય છે કેવળ બાલ્ય સાધનની સાહાયતાથી નથી થતી. 
ગંકટ સહન ડરવાં અતે દર શ્રતા જેવું એ દૈવી પરા- 
ક્રમતો અ'રશા છે. સંકટમાંથી શાણુપણુ વાપરીને સાર 
લેવામાં આવે તો તેથ્રી આપણી રહેણી કરણી કેળવાય 


જા 
જ્છે 


છે. અતે આત્માવલ'બીપણાતો તે ગુણ નનગ્ત થાય છે. 


દુ:ખ આવી પડતાં કોઇએ સાહસ કરી મરવું જેઈએ 
નહિ', કારણુકે ૬#ખરૂપી રાત્રી પસાર થઇ જઇ સુખરૂપી 
ઝગોદય થયા સિવાય રહેવાનો નથી. 

ગત્‌ ઉપર બનતા કેઇ પણુ બતાવો નુકશાનકારક 
હાતાજ નથ્રી. જે થાય છે તે યોગ્ય થાય છે જળ 
પલયથી અત્ય'ત નુકશાન થાય છે "ખરું પણ જે દેશ 
ઉપર તે કરી વળે છ તે દેશ અત્યત રસાળ અને 
ફળદ્રુપ થાય છે. જવાળામુખી (ટવાથી આસપાસનાં 
ગામ સમૃધિમાન થાય છે. લ'ડનત શહેરમાં ૧૨૧% માં 
મોટરી આગ લાગી હતી તે એક રીતે લાભદાયક 


જર 


3૩૬ 


નીવડી હતી તેથી હવા સુધરી ગઇ અને મર્જીના 
ત્રાસતાો અત આવ્યે છતો. 


વાવણીની મોસમમાં ખેડૂત જેમ ધાન્યના કણુસલાંને 
ઝુંડે છે. તેમ દુદેવ પણુ કેટલીક વખત આપણુને 
નિ દેયપણે ઝુંડે છે અને આધ્તોનો વરસાદ વરસાવે છે. 
પણુ દેવે ખેદર્કારીથી અ#ાળેલું ઝુંઠીયું જ્યારે 
દાણાવાળા પુળા ઉપર પડૅ છે ત્યારે ફક્ત ધાસ કૈ 
પરાળજ છુ'દાય છે અતે દાણાને જરાપણુ ઇન્ન થતી નથી. 


સંકટ ર્‌પી ભઠ્ઠી ધણી વખત માણુસને તપાવી શુદ્ધ 
કરે છે. તે માણુસતી *ત્તિરૂપી ધાતુતા મેલને ખાળી 
નાંખે છે. તેથી તેનું શુદ્ધ સત્ત વિશેષ ઝળકી નીકળે છે. 


કાલે શું થશે તેની નકામી ચિ'તા છેડી ૬ઘને આજના 
દિવસ ઉપર્‌ નજર રાખ. 


કોઈ માણુસ કાંઈ ખોડું કામ કરે તો તેણે અમુક 
ખોડુ' કામ કયું એટલુ'જ આપણા ન્નણવામાં આવે છે. 
પણુ તે કેવા ખરાબ સ'યોગોનો ભોગ થઇ પડયો હતે! 
કેટલી લાલચોને નહિ ગાંઠતાં નિરૂપાયે તેને કામ કરવું 
પડયું હશે, એ કરું આપણા જાણ્યામાં આવતું નથી. 
અર્થાત્‌ તે કામ તેણ ઇરાદાપૂર્વક કર્યું કે અનણુતાં 
થઇ ગયું તે સવાશે આપણે નનણી શકતા નથી નને 
સર્વ હકીકત આપણા નણુવામાં આવે તો તેવા દરેક 


8 
૬૫ 


દ [9 


૫9૦ 


૩૭ 


કાય ક્ષમા કરવા યોગ્ય લાગી આવ અતે આપણે તેને 
મારી આપી શકીએ. 

પોતાની ન્નતતે ઓળખતાં શીખવું તે સૌથી કઠણુ કામ 
છે. અતે બીન્નતા કામમાંથી ભલા કાલ્વી એ સૌથી 
સહેલું કામ છે. 

અમુક માણુમે આમ કરવું જનેઇએ અને આમ ન કરવું 
જઇએ એવી ભાંજગડમાં પડવાને બદલે માણુસ માતે 
પોતાનાજ કતેવ્યતા ચિ'તનમાં તત્પર રહેવુ ન્તેઇએ. 
આપણા સિવાય ખી”્ન બધા ઉપર હ્વમાશીલ જૃત્તિ 
રાખવી. પાતાના દોષ ઉપર્‌ કડક દછી રાખી ખીશન 
ખધા માણસે।ના દોપધ ઉપર મીડી દછી રાખવી. 
આપણા સ્તેઠીઓનાં છિદ્ર ખોળવા કરતાં શત્રુએઓના 
ગુણુ લેવાની રેવ વધારે રાખવી ન્નેપ્રએ. 


આપણે પધ્તેનન જ્યારે જેવા થવા ધારતા હોઇઇએ છીએ 


તેવા થઈ શકતા નથી, તો પછી સામે! ધણી આપણી 
મરજ પમાણે વતે એવી આશા શા માટે રાખવી 
ન્તઇએ ? આપણી મરજી પ્રમાણે લોકા ચાલે એવા 
જની ઇચ્છા હોય તેણે લોકોની મરજી પ્રમાણે ચાલ- 
વાતે તત્પર થવું ન્નેઇએ. 

આપણે હમેશાં ખીશ્નતી ભલે કાઢવા ખેસીએ છીએ. 
પણુ આપણા પોતાના દોષને લીધે આપણે કેટલુ' બધુ' 
નુકશાન વેઠતા હોધઇએ છીએ તેનો ખ્યાલ પણુ આવતો 


૭૧ 


૫9૨ 


૫૭૩ 
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ક ન ક 
નથી. ખીશ્નના દોષો કરતાં આપણા પોતાના દોષો 
આપણ તે ઘણુ તુકશાન કરે છે. 


આપણા પોતાના ચિત્તતી શાંતિ અતે સ્વસ્થતાની ખાતર 
જેમની સાથે આપણને પાનાં પડયાં હેય, તેમનાં છિદ્ર 
કે ખામીએ ન ખોળતાં તેમતી ભૂલો દરગુજર કરવી 
જેઇ/એ. 


આકાશ ઉપર ગુસ્મો કરવાથી હવામાં સુધારો થવાતેો 
જરાપણુ સ'ભવ હોતો નથી. તેમ સામા માણસના 
ઉપર્‌ અકળાવાથી આપણે તેની કુટેવો-કે ભૂલે! જરા 
પણુ સુવષારી શકવાના નથી. ઉલટા તેને કાયર કરીને 
વધારે બગાડીએ છીએ, સમકનવી પટાવીને યુક્તિથી 
કામ લેતાં ધણો કકાશ એછે થાય છે. 


ક્ષમા કરવાથી આપણે કાંઇ ગુમાવતા નથી પણુ [યદો 
થવાનો સ'ભવ છે, કારણુ કે ક્ષમા એ આપણા મને- 
તિગ્રફતી એક કસોટી છે. વળી સામો માણુસ આપણુ 
મોઢું મત દેખી લજવાઇ વખતે પોતાનો અપરાધ 
કષ્યુલ કરી વેર છેડી દે અતે કેટલીક વખત મિત્ર પણુ 
થઇને રહે છે. 


શિક્ષા કરીને અગર વેર લધ્તે ૬શ્મતાવટ વધારવી 
તેના કરતાં ક્ષમા કરી મિત્રતા ન્નેડવી એમાંજ ખરૂં 
ડાથાપણુ રહેલુ* છે. 


૭પ 


૫99 
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જે માણુસના મતમાં સામાને માટે જ૪રાપણુ દયા, અ- 
નુક પાકે કે સહાનુભૂતી નથી, તે માણુસ પોતે જરા પણુ 
દયા કે અતુક'પાને પાત્ર નથી. આપણુ હદય તેને આ 
વકાર્‌ આપવા તત્પર નથી તો સામાનું હદય આપણા 
તર# સ્તેહતી લાગણી ધરાવવાનુ'જ નહિ અન્યોઅન્ય 
હદય સાક્ષી છે 


પ્રતયેક મતૃષ્ય પ્રત્યક્ષ કે પરોક્ષ રીતે કડુ બતે, સમાજને, 
દેશતો, અતે જગતતો રૂણી છે. એ રૂણુ યથાશકિત 
ફેડવુ' એ પત્યેક્તું' કર્ષવ્ય છે. પરોપકાર કરીને 
તથા ખી'નને ઉપયોગી થઇને તે રૂણુ ફેડી શકાય છે 
લેકોપર્‌ ખરેખર ઉપકાર કરવો હોય તો પ્રથમ તેમતી 
ખરી સ્થશ્રિતિથી વાકેફ થવુ', અતે તેમના ઉપર પ્રીતિ 
પણુ રાખવી ન્ેઇએ. સાથે પરોપકાર ફરવામાં સદ્વિ- 
ચાર પૃવૈક વિવેક ખૃદ્ધિતી પણુ ખાસ જરર છે. વિવેક 
વગરતી દયા લાભતે બદલે હાતી કરે છે કુપાત્રે આ- 
આપેલું દાત દુધ પ!ઇતે સાપ ઉછેરવા જેવું' થાય છે. 
દરિદ્ર લોકોને સકાય કરવામાં તેમતે સ્તાવલબી બતા- 
વવાતો મુખ્ય ઉઠેશ લક્ષમાં રાખવો. વિવેક વમરની 
સખાવતમાં એ દોષ રહેલો! હેય છે કે, સખાવત લેનાર 
પરાવલ'ી થવા શીખે છે. તેથી તેતું જગત બમડે છે. 
પાસે સ'ત્તિ હોય તો યાચકને આપી દેવું એ કામ 
સહેલુ છે. પણુ સ્વાવલ'બન ગુણુતે હાતી ન પહોંચે 


૧ 
ઉ 


દિ 


ઈને 


તેવી રીતે આપવુ' એ કામ સહેલુ નથી, દાન કરવામાં 
આપણો ઉદ્દેશ સામાની ભીડ ભાંગવી એટલેજ હોવે 
જોઇએ, પોતાની મેળે રળીખાતાં શીખે એ લક્ષ હોવુ 
ન્તેઇએ, આપણા દાનથી તે આળશુ અને પરાવલ'બી 
ખને તો આપણે તેને લાભને બદલે નુકશાનજ કયું છે. 


દુ:ખી લોકોનું શાંત્તત કરો, નિરાશ્રિતોને આશ્રય આપો, 
નિરાધારેોનું રહ્ષણુ કરો, તમારા હાથે થયેલી ભૂલેને 
સુધારો. કેોધ્તું' અહિત તમારાથી થયું હેય તો તેના 
બદલે આપે લોકોને સારી સલાહ આપો. સારાં કામ 
તરક સહાનુભૂતિ દશાવે, ગઇ ગુજરી ભલી જાએ. 
આનો બદલે મોટામાં મોઢા પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર 
પયતનો તમતે મળશે. 


એક નિષ્ડર કે ગુસ્સા ભરેલો શબ્દ હસ્તા ચહેરાને 
નિસ્તેજ કરવાને માટે પરતો છે, તેમ મમતા કે સહાનુ- 
ભૂતિવાળા એક શબ્દ નિસ્તેજ ચહેરા ઉપર આનદ 
ઉપજાવી શકે છે. ખીન્નને આન'દ આપવામાંજ આપણુનૅ 
આનદ મળે તેમ છે. 

આપણે કોઇના મતના ઘા રૂઝાવી શકીએ, કોઇના 
અતઃ*કરણુમાં ચૉંદી રહેલું શલ્ય કાઢી શકીએ, કોઇના 
મગજમાં ભરાઇ રહેલી રીકર ચિંતાને ખાછાર કાઢી 
રાકીગે, અગર કોશની છાતીનો દાણ મરાડી શકીએ, 
તો તે જેવા તેવા પરેોપકારનું કામ નથી. 


૮૪ 
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તમારાથી કાંઇ ખતી ન શકે તો ખોલવામાં પણુ મમતા 
ચૂકશો નહિ', ૬ઃખીના ૬:ખતી વાત સાંભળવાથી પણ 
તેતું દુઃખ ઓછું થાય છે. તેનો ઉભરો શાંત થાય 
છે. કેવળ શુભ ચિ'તનથી પણુ સામાનુ' ભલું કરી 
શકાય છે. 


નિબેળ મનુષ્ય તરફ સ્તેહભાવધી વત્તા, તેમનામાં જે 
કોઇ સારા ગુણુ હોય તે તર આદર ખતાવે!. અને 
તેતામાં જે કાંઈ દોધ કે દુમુણુ હોય તેની ઉપેક્ષા કરે. 
કોઇ પણુ રીતે મતુષ્યે અન્યને ઉપયોગી થવું જ્નેપ્એ. 


કોધ્્તી પ્રીતિતા પાત્ર થવું, તે કરતાં કોઇને પીતિને 


પાત્ર બતાવવો એ વિશેષ સારં છે. પ્રેમનું સામથધે 
અગાધ છે. ભય કરતાં પીતિ ઘણું ફળ તીપનનવી 
શકે છે. તેમાં નાનાં બાળકો તો જેટલાં પીતિથી વશ 
થાય છે, તેટલાં ભયથી વશ થતાં તથી. ઇક્ષર પણુ 
ણુઠંયોમ કરતાં પ્રેમમી વશ થાય છે. તો ખીશન માટ 
સું કહેવું. અથાત્‌ પ્રેમથી જગત્‌ જતાય છે. 


જી 


ખીજે આપણુને ખામાડ કરે, તે કરતાં આપણે તેનો 
ખીમાડ કરીએ તેથી આપણને વધારે નુક્સાન છે. કોઇ 
આપણેોા અપકાર કરે તો તે સહન કરીને ખેયસવું, 
પણુ આપણે કોઇનો અપકાર કરવાની ઈચ્છા ન કરવી, 
અને ખાનગી તથા નહેર વસ્તેનમાં હમેશાં ભલમન- 
સાઈ વાપરવી. 


૪૨ 


૮૭ ક્ષમા કરવામાં શક્તિ-સામથ્થેતા ખપ પડતો નથી 


૮્હ 


પણુ માત્ર ઇચ્છાની જરૂર પડે છે. આપણા અપરાધ 
કરનાર, આપણુતે પોતાનો અપરાધ ક્ષમા કરવાતી, 
તથા પોતા ઉપર આપણા ક્ષમા રૂપી દેવી ગુણુનો ઉપયોગ 
કરવાની આપણુને તક આપે છે. એ રીતે તે આપણી 
ઉપકારી છે. ક્ષમા સાધુ પુરૂષનું લક્ષણુ છે. વેર વાળ- 
વાતી જૃત્તિએ પામર જવનું કામ છે. 


અપકારતા ખદલામાં ઉપકાર કરનાર એ સાધુ પુરૂષના 
નામથી એળખપ્ય છે. આપણે ખીત્તતા અપરાધની 
ક્ષમા ન કરીએ, તો આપણને પરમાત્મા પાસે ક્ષમા 
માંગવાનો અધિકાર રહેતો નથી. 

વેર લેવાની રેવ રાખવામાં ફાયદો અનિશ્ચિત છે, અને 
નુકસાન તો ચોકસ છે. ક્ષમા કરીને શત્રુને ઠેકાણે 
લાવવો એ વેર લેવાતો સુંદર્‌ ઉપાય છે. 

ર્યા સપના વિષ કરતાં પણુ વધારે અનથેૅકારક છે. 
કારણુ કે સર્વનુ' વિષ સપને નૃકસ!ન કરતું નથી, પણુ 
દાં તો તેના માલીકને પણુ નુકસાન કરે છે. 

સાચા સ્તેહી મિત્ર ખે રીતે ઉપયોગી છે તેતો સમાગમ 
સ'પત્તિતે વિશેષ સુખદાયિ બનાવે છે, અને વિપત્તિને 
સુમડ્ય બતાવે છે. સુખતા દ્વિસમાં મિત્રનો 
સહવાસ આનંદમાં વધારો કરે છે. દુ:ખતા દિવિસમાં 
દુઃખતેો વિસારે! કરાવે છે. 


હર્‌ 
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આક્ત વખતે મિત્રને પડખે રહો તેનું રક્ષણુ કરવું. 
સંકટ વખતે સહાય કરવી અતે ૬:ખમાં દિલાસે 
આપવો કારણુ કે ખરા સ્તેહી મિત્ર મળવા દુકષભ છે, 
કે જેઓ પોતાના જવના ભોગે પણુ ખરી વખતે 
મિત્રતે સહાય કરે છે. 

મિત્રના ઉપર આપણે ખધી રીતને હક છે ખરે, 
પણુ તેતી પામે કોઈપેણુ ખોડુ' કે આબભરૂતે લાંછન 
લાગે એવું કામ કરાવવાની આશા રાખવી નનેધઇએ 
નહિ. સ્તેહ દગુણનો નહિ' પણ્‌ સદ્ગુણતો! પોષક 
થવો જેઈએ. 

ખરા મિત્રે જરેરતા પ્રસંગે પોતાના સ્તેહોતા કાન 
ઉઘાડવામાં જરા પણુ સ'કોચ માનવો કે પાછી પાતી 
કરવી નહિં. ફકત તેતી ૪જેતી ત થાય, અતે તે 
ઉપહાસને પાત્ર ન બતે એ લબથી કહેવું જઇએ. 
શત્રુને માડું લગાડવાની હિમ્મત ગમે તે માણુસ ડરી 
શકે છે, પણુ મિત્રને માડ: લગાડનારા વિરલાજ મળી 
આવે છે. 

મિત્રેતી સાથે વાદવિવાદ કરવામાં ધણું ન્નેખમ રહેલું 
છે. તકરારમાં ઉતરવાથી ધણી વખત વિપરીત પરિણામ 
આવે છે. મિજાજ ખોઇને ખોલવાથી માડેં' પરિણામ 
આવે છે. મતુષ્યતો સ્તભાવજ એવે છે કે પોતાની 
ભૂલ કખુલ કરવી તે તેતે બહુ વસમું લાગે છે, માટે 
મિત્રોએ કોઇઇ દિવિસ વાદવિવાદમાં ઉતરવું નહિ. તેમ 


હ 
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નીત 


કરવાથી મિત્રતામાં હુ'મેશ માટે ફાટ પડે છે. 

મૈત્રી અખ'$ “ળવવાની ઇ.્છા રાખનારાએ મિત્રની 
સાથે વાદવિવાદ, પૈસાનો વ્યવહાર, અતે તેતી સ્ત્રીની 
સાથે વાતચિત, એ ત્રણુતો ત્યાગ કરવો. 

જેના સમાગમમાં આવ્યા હેપ/એ તેતી વૃત્તિ કે શોખને 
અનુકુળ એવા વિષયજ ચચાંતે માટે પસ'દ કરવા 
ન્નેઇએ. વાતમાં ને વાતમાં કેટલાક આડા અવળા 
સ્વાલ પુછીને સામાની ૬ૃત્તિ અગર ચી શી છે તે 
જણી લષ્ઠએ, તો દનિયામાં એક પણ્‌ માણસ એવે 
નહિ મળે, કે જેના સમાગમથી લાભ અગર આન'દ૬ 
ન પ્રામ થાય. 

સમાન આચાર વિચારવાળા મિત્રો સાથેનો વાત્તા- 
વિતોદ અને તેમતા સમાગમમાં વખત ગાળવાથી થતો 
આન'દ અતે સુખ અવણેનીય છે. સ'પત્તિથી મળતો 
આન'દ પણ તેતી આગળ વુચ્છ છે. 

જેને સમાન દીલનો સ્તેહો ન મળે, તેણે સૃષ્િ સૌંદથે 
ઉપર પ્રીતિ રાખતાં શીખવું જેધઇએ, જેને સૃષ્ટિ ઉપર 
પ્રેમ છે, તેને બીલકૂલ એકલાપણાં છેજ નહિ. સક 
ચાંદયે શાંત અને સ્વસ્થતાનુ પોધક છે. જષિતી લીલા 
નિષ્ાળવામાં જેતું' મત મગ્ત રહે છે, તેતે આનદનો 
સુકાળ છે. 

એકાંતવાસ સુખકર કે દુ:ખકર નિવડવો તેતો આધાર 
પોતાની જતના ઉપરજ રહેલો છે, જેવી જેની જત્તિ, 
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જેવું જેનું વવન, તે પમાણુમાં એકાંત વાસ તેને માટે 
સ્વર્ગ કે નર્ક સમાન, વિશ્રાંતિ કે શાંતિનું સ્થળ, અગર 
દુ:ખ કે સ'તાપનું' સ્થ્રળ નિવડે છે. એકાંત વાસ 
કેટલાકને આશિવાદ્દ સમાન નિવડે છે, તો કેટલાકને 
શ્રાપ સમાન થઈ પડે છે. એકાંત કેટલીક વાર દષ્ટ 
વિચાર અને વાસતાતે જન્મ આપે છે અતે પોપે છે. 
દષ્ટ મનૃષ્યને એકાંત વાસ દષ"કૃત્યતું સ્મરણ કરાવી 
તેતા હદયમાં દાહ ઉત્પ્ન કરે છે. ત્યારે તૈરાગ્યશીલ 
મનૃષ્યતે એકાંત અત્ય'ત પ્રિય લાગે છે. 

આત્મ જગ્તિ વિતાના માખુસતા સહવાસમાં જેમ 
જેમ વધારે રહેવાય છે, તેમ તેમ ખરૂં મતૃષ્યપણ 
ઘટતું જનય છે. જે ખરો માણુસ છે, તેણે માણસોથી 
અલગ રહેવું જેધએ. 

જેનું મત સ્તવાધિત છે, તેતે ભરવસ્તીમાં પણુ એકાંતજ 
છે. અંધારી ગલીઓમાં તથા ધોંધાટવાળા રસ્તામાં 
%રવા છતાં પણ ઘણા માણસો પોતાનું નિત્યકમ વધારે 
ઝડપથી કરી શકે છે. જે માણુસ જતસમૃહતી વચમાં 
રહેવા છતાં પણ સણ સ્વશ્છતાથી એકાંતતી મધુર 
શાંતિના સુખતો અનુભવ કરી શકે છે, તેજ મોમે! 
માણસ છે. 

વાતચિતમાં સામાને શીખવવા કે શીખામણુ આપવા 
કરતાં આપણે પોતે તેમાંથી શીખવા કે શીખામખ 
લેવાતી વિશેષ ધારણા રાખવી જેઇએ, 
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ગમે તેવા છટાદાર વક્તા હોય તે પણુ વચ્ચે થોડીવાર 
વિશામો। લે, તો તેના ભાષણુની અસર વધારે ઉંડા 
સુધી પહોંચે છે. 

પ'ડિતોની સભામાં મીન ધારણ કરવુ' એજ મૃખે માણ- 
સતું ભ્રષણુ છે 

સાંભળી રહેવાની ટેવ પાડવી એ ખોલતાં શીખવાના 
જેટલું'જ મહત્ત્વનુ' છે. જે સાંભળ સાંભળ કરે છે તેને 
શીખવાનું ઘણું મળે છે. તેતી સોબત કેતે ક'ટાળા 
ભરેલી લાગતી નથી. 


આપણા મિત્રતા કે આપ્ત જતતા સબંધમાં કેઈ 
વિરૂદ્ડધ વાત આપણે કાતે આવી હોય, તો તે એકદમ 
ખરી નહિ માની ખેસતાં તેનો ઉદાર અથ મ્રહણુ કરવે 
ન્નેશએ, અને રખરૂમાં મળતાં તેના સ'બધમાં તે જે 
ખુલાસો કરે તે સ્વીકારવો તન્તેઇએ. વિવેક દછ્િથી 
વિચાર કરીશું તો આ મામ સય રીતે પસદ કરવા 
ષ્રોગ્ય છે. ખીન «રરી મુર્ખાઇ ભરેલી લટ્વાડો અનર્થ- 
કારક છે તે જે ખુલાસો કરે તે ત સ્વીકારતાં ફોગટ 
તકરાર ઉભી કરીએ, તો આખરે ગેરવ્યાજબી તકરાર 
માટે પશ્ચાતાપ કરવે। પડશે. 

ગઈ ગુજરી વીસરી જઈ ક્ષમા કમ્વી એજ સાધુતાનુ 
લક્ષણ છે. 
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નીતિ વાકયામૃત. 


મણકો ૩ જે. 





મિત્ર કે સ્તેઠોએ તરક્થી મોકલાયેલી ભેટતી ચીજ, 
તેના ઉપયોગીપણા કે ખરતી કિ'મત તરક લક્ષ 
નહિ કરતાં કેવા ભાવથી તે મોકલી આપવામાં આવી 
છે, તેના તરકૂજ લક્ષ રાખવું જેઇએ. કિ'મત વસ્તુતી 
નથી પણુ ભાવનો છે. 


સ્નેહી એ મનૃષ્યતો મોરે વિસામો છે, અતે સ્નેહો 
દૂર હોય પણ ખેતાં હદય એક હેય તો હમેશાં પાસેજ 
છે. પ્રેમ મર્યાદિત નથી. પ્રેમનો પદેશ અતી વિસ્તિણુ 
અતે આશ્ચર્યજનક છે. તેનુ' રાજ્ય જડ અતે ચેતન્ય 
સર્વ વસ્તુઓ ઉપર છે. 


ચાહે સવને, વિશ્વાસપાત્ર ધેડાનેજ ગણે. ભુ'ડ 
કોધતુ'એ કરતા નહિ. શત્રુને સામથ્યૈથી જતો અને 
મિત્રનુ' રત્તતી માફક જતન કરે. ઓછાબોલામાં 
ખપેો પણુ વાચાલપણા બદલ ઠૅપકાને પાત્ર થશો નહિ” 


૪ 


૪૮ 


દર્ષાખોર કે સ'શયી સ્વભાવ મિત્રતાને હાનિકારક 
એવા જવનથી ઘધણાનાં જવત ખરાબ થઇ ગયાં 
ધણી વખત એવા વહેમ બીલકુલ નાપાયાદાર હોય 
એક વખત મતમાં વહેમ પેદા થયો એટલે પછી દરેક 
પસંગ, દરેક હિલચાલ, અને દરેક ખોલ, એકદર રીતે 
તદન નજીવી બીના પણ વહેમનુ' પોધળુ કરે છે. જેતા 
ઉપ્‌ર્‌ ₹તર્‌ાજી થાય છે, તેના દરેક કામમાં દોધ માલુમ 
પડે છે, પણુ જેના ઉપર મમતા હેય છે, તેતાં દરેક 
કામ સારાં લાગે છે. જેના ઉપર તમે વિશ્વાસ રાખી 
શકે નહિ' તેની સાથે મિત્રતાનો સંબંધ ન્નેડો નહિ 
અને એકવાર મિત્ર માનો તો પછી તેના ઉપર અવિશ્રામ 
કદી રાખો નહિ. 


«7 ૪ 27 


શત્રુ આપણુને નુકસાન કરી નય છે, અતે મિત્ર 


અત્યત લાભકર્તા છે તે યશથ્રાથ છે, પરતુ આપણી 
“તના જેવો ખરો મિત્ર અતે કદ્ર શત્રુ ખીન્ને 
કોઇ, નથી. 

પૈસો અતે સ'પત્તિએ, એ ઇઈદ્વેવારણાનાં ફળ નવાં 
છે. તથા સત્તા અતે પ્રતિષ્ટા, એ પવત ભરેલા ખાલી 
પરપોટા જેવી છે. સત્કમ એજ માણસતી ખરેખરી 
સ'પત્તિ છે. સદ્વર્તન એજ દ૬નિયા ઉપર કિ'મતિ ચીજ છે. 
જગતમાં સૌથી અમત્યતી ચીનને તપાસીએ તો સ્વચ્છ 
હવા, ચોખ્ખું પાણી, સારો ખોરાક, નિરામય શરીર 
પ્રકુતિ, અને પવિત્ર અતઃકરણુ એટલાં છે, 


૧૦ 


૪ર 
ગરીબ માણસમાં જે ઉઘ્વોગીપણુ, અને ખત એ ખે 
ગુણુ હેય તો તે સુખી જવન ગાળી શકે છે* પણુ શ્રીમ- 
તનામાં જે ઉદાર્પણું, દાનશીલપણું, મિતાચાર, દીવ 
દછી, ઇદ્રિયદમત ધત્યાદિ ચુણુ હોય તોજ, તે અ'કુ- 
રામાં રહી રકે છે. નહિતર તેનું અધઃપતન થયા સિવાય 
રહેતું નથી. 
અધિકાર અને ધત એ ખે ઘણી ઘણી બર્યકર્‌ વસ્તુ 
છે. તેના લીધે ધણા અનર્થ ઉપજે છે તે ઇતિહાસ ઉપરથી 
જણાય છે. રોમના કેટલાક શહેનશાહ બચપણમાં સારા 
હતા, પણુ ગાદીએ ખેઠા ષછી ધન અતે અધિકારના 
મદને લીધે તેએ ભૃષ્ટ થયા છે. તેષોલીયન પણુ 
આખરે ગર્વિષ્ટ થયો હતો. 
દવ્યતો અતિલેોભ નિંઘ અને ત્યાજ્ય છે ખરો, પણ 
ન્યાયમાગૈશ્રી દ્રવ્ય મંપાદત કરીને ભવિષ્યના બચાવ 
સાર કરકસરથી રહેવું તે કોઇ) પણુ રીતે અધટિત નથી. 
આજતી આવક ખરચી નાખવા કરતાં ગઈ કાલની 
અચતમાંથી ગુજરાત ચલાવવુ તે વધારે પસ'દ કરવા 
યોગ્ય છે; પણુ આજના ગુજરાનનો આધાર આવતી 
કાલની પેદાશ ઉપર રાખવો, તે મૂખાઈ ભરેલુ* છે. 
અરથ્યાત “ આગળ કમાઇશું ” એવી આશાએ અત્યા- 
રતી જરૂરીયાતો માટે, દેવુ' કરવું તે મૂર્ખાધનુ' લક્ષણુ 
છે. આજનો ઉડાઉ તે આવતી કાલનો નિર્ધન છે. 
ઉ&3 માણસ નિધન થય! વિના રહેતો નશ્રી. 


૧૩ 
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૫૦ 


થોડી પુ'જએ થેડી કાળજ, મોટાની જવાખદારી પણુ 
મોરીજ હોય છે. જેટલું તું ભોગવીશ, અગર સુપાત્રને 
દાન કરીશ, તેટલુ'જ ધન તારૂં છે. બાજીનું તે બીજાનુ 
છે. તુતો માત્ર તેતો રક્ષણુ કરનાર ચે।કીદાર જેવોાજ છે 
જેમ અજ્ઞાન વધારે તેમ ખીક પણુ વધારે હોય છે. 


રસીક અતે સહૃદય પુર્ષાને આ સૃષ્ટિ પ્રતેક ડગલે 
આન'દમયજ લાગે છે. શાણા અને સદ્વતનશાળી પુરૂ- 
ષોતે આ સદ દેવી સત્તથી ભરેલીજ લાગે છે, પણુ 
તેનું ખરૂં સ્તરૂપ સમજવા માટ આપણે તેતા તર૪# 
મેમતી દછીથી ન્નેવુ' જ્નેઇએ. 

જે લેકે સૃજ્ટિનું સાંદદઘે સમજ શકે છે, તેમને ૬ઃખ 
કોધ્ર “તનો સ'તાપ કરી શકતું નથી. એવા લેકે 
નિમેળ, જુરા આકાશ તરક, કે તારાના સમથ તરફ, 
કે ઘૃૂધવાટ કરતા સમુદ્ર તર?, કે પત્રતના શિખર 
તર્‌૪ દષ્ઠી કરે છે, કે તરતજ તેમતાં સ'સારનાં ર્ચંકટ 
પલાયન કરી તનય 


“જ 


સુ 
૮* 


હ 


૧૨૭ અતે વાદળાં વિનાના દિવસે, શાન્તિના સમયમાં, 
ખુલ્લા મેદાનમાં કે ઉપવનમાં વિશ્નાંતિ લેવા છતાં, જે 
સ શમન ન થાય તે ચિ'તા અત્ય'ત ધોર સમજવી 
ન્નેઇએ. સુ'દર આંખો છતાં તેનું મત ચિ'તાના ઉઘે।ગમાં 
કમ રહો શકતું હશે તે સમન્નય એમ નથી, 

રૃદિતે જ્યાં સુધી મતુષ્યતો દાથ અડકતેો નથી, ત્યાં 


વૌ 


પ૧ 


સુધી તેના સૌંદયેમાં જરા પણુ ઘટાડે થતો નથી. 
તમારા કૃત્યથી થયેલા ધા અગર કાપા આપોઆપ 
રેઝાઇ જશે અતે સૃષ્ટિ ટુક મુદતમાં હતી તેવી તે 
તેવીજ શોભાયમાન થઇને રહેશે. 


કુદરતના ચમત્કાર સર્વના નિરીક્ષણ માટે હમેશાં ખુધ્રાજ 
રહે છે અતે તે માણુસતી સર્વોત્તમ કૃતિ કરતાં પણુ 
વિશેષ આશ્યેકારક અતે સુંદર છે, છતાં ૪કત થે।ડાજ 
માણુસા તેનું' અવલોકન કરવાની કાળજ રાખતા હોય 
છે. એ કેટલું બધું ખૅદકારક છે ? 


જગત્‌ ઉપરતુ' પત્યેક સ્ત્રળ કળા કૈશલ્યતી કારીગરીની 
અપંપ્ય કૃતિએથી ભરપ્રર છે, છતાં જે માણુસ તે 
રહસ્યને સમજ લેવાતી શક્તિ ધરાવતો નથી, તેને મત 
તે સવળું નકામું છે. આ જગત્‌ ઉપર નિર્દોષ આન'દનાં 
એટલાં બધાં વિપુલ સાધતે નથી, કે જેથી આપણુતે 
આવા એક સવૉત્ૃષ્ટ સાધનનો અનાદર કરવાનું પાલવે. 
કુદરતતો આદરભાવપ્રવક અભ્યાસ કરવાથી, મનુષ્ય" 
જછવતને અગે રહેલા સુખ સાધનેમાં, કેટલે ખધેો 
વષારો કરી શકાયો છે, તે ૪ક્ત વિસ્ાનશાસ્ત્રીએજ 
સમજ રાકે છે. 

જે માણુસ કુદરતને સચોટ પ્રશ્વા પૂછવાની શક્તિ 
નથી પરાવતો, તેને તે પોતાનું સુંદર રહસ્ય સમ* 
ન્તતરવાની ખીલકુલ દરકાર રાખતી નથી, અતે જે 


ઢ 
જ 
પે 


પશ 


માણુસ તેના તર્‌ પ્રીતિની દછીથી ન્નેતો નથી તેની 
સામે તે જોતી પણુ નથી. 


એ ખુદ્ધિમાન્‌ ! વર્તમાનકાળને લક્ષમાં રાખીને સર્વ 
વ્યવહાર કરીલે. કાલ કેવી થશે તે કોણુ જણે છે ? 
શાણા ! આવતી કાલપર ભરૉસેો! ન રાખતાં કરવાનાં 
કાર્ય આજ અને અત્યારેજ કરી લે. આડી રત તેની 
૨1 વાત ! 

જે નાવિક ભરતીનો સમય સાચવી લે છે, તેતે દરિયાની 
મુસાફરી સુગમ નિવડે છે. તેવીજ રીતે મનુષ્યજવનમાં 
પણુ જે માણુસ અનુકળ સ'યેગોનો પુરેપુરે 
લાભ લઇ લે છે તે સમૃદ્ધિવાન્‌ થાય છે. જે માણસ 
તે સંધા સાંધવાનું' ચૂક નય છે તેતી જવનયાત્રા 
સંકટમય અતે નિષ્#ળ નિવડે છે. 


ભૃત, ભવિષ્ય, અતે વર્તમાન તેમાં ભૃતકાળ એટલે જે 
કાળ પમાર થઇ ગયો તે, તે ગયો તે ગયોજ, ”રી 
આપણા હાશ્રમાં આવતો નથી. ભવિષ્ય કાળ, જે હવે 
પછી આવશે તે, તે આવે તો આપણો, પણ તે આ- 
વશેજ એવી ખાત્રી નથી. મારે વર્તમાન એટલે ચાલ- 
તા કાળ તે*૮ આપણો રથો. 

વતમાનકાળજ તમારી ન્નતતે સુધારવા મારે સવેત્તમ 
છે. તે કાયેને માટે ને તમે આજે તૈયાર નહિ' 
હા તો કાલે થ્રશેો-અમર હશો, એવી શ ખાત્રી ? 


પક 


લાંષુ આયુપ્ય ભોગવવાના ધોરણે તમારે કાવેકમ ગે!- 
ઠેવશઞે નહિ, પણુ બીજન૮ પળે તમારા આયુષ્યની દોરી 
તુટી જવાની છે, એ ભાવનાથી કાયેમાં તત્પર રહો, 
અને જવનતુ' સાર્થક ડરે. મૃલત્વી રાખવાનાં હમેશાં 
માઠાં #ળ છે એ સતત. લક્ષમાં રાખન્ને. 


પુરેપુરો બદક્ષો લીધા સિવાય કાળની એક પળ પણ 
હાથમાંથી પસાર થવા દેવી નહિ'. પત્યેક પળ કેગલી 
કી'મતા છે તે જે લોકો મરણપથારીએ પડ્યા હોય, 
તેમને પુછી જેશેોા તો બરાબર સમન્નશે. ગુમાવેલુ' 
દ્રવ્ય પાછું મળવાનો કોઇ દિવસ સ'ભવ રહે છે, પણુ 
ગુમાવેલે વખત કદી પણુ પાછે આવતો નથી. 


શાણા પુર્પનુ' એ કર્તવ્ય છે કે આ ગત. ઉપર જે- 
ટલો કાળ રહેવાનું હોય, તેટલા કાળમાં બને તેટલુ' જ- 
વનતું' સાર્થક કરી લેવુ. પસાર થતી પળને જે સારે 
ઉપયષ્રાગ કરી લે તેજ શાણો પુરૂષ છે. જેણે પો- 
તાનું જવન સારી રીતે ગાળ્યું' હોય તેન દીર્ધાયુપી ગ- 
ણા।ય છે. જે કાળનો દુરૂપયોગ થાય છે તે કાળને 
9ઝવ્યાની ગણુતરીમાં લેવાનો નથી, કેમકે તે તો એળે 
ગુમાવ્યો ગણાય છે. 

તમે જે રાણા હો, તો કાઈપણ કામ આવતી કાલપર 
મુલતવી રાખશે।. નહિ', કેમકે આવતી કાલતેો કર્યૅ!* 
દય તમે નજ દેખી શકે એમ પણ કદાચ ખને. 


પ૪ 


૩૦ દરેક કામતે માટે નકી કરી રાખેલા વખતમાં તે કામ 


હ, 


ડાઈ 


પુરૂં કરી દેવું, જેથી ખીન્ન કામની આડે તે અવે નહિ. 
દ્વિસમાં જે કામ કરવાનાં હોય, તેનો ક્રમ તથા તેની 
પાછળ ગાળવાનો વખત સવારમાં કે આગલી રાત્રે 
ન#ી કરી રાખને. નને તેમ નહિં કરો તો ધણે કિ- 
મતો વખત નકામે! ચાલ્યો જશે. “ વખત આવે થઇ 
રહેશે ' “ થવાનું હશે તે થશે' એમ ખોલતારેો વિનાશ 
પામે છે. 


જે માણસ પોતાનું' કામ નિયમિત રીતે અને 
વ્યવસ્થાસર કરે છે તે માણુસ ચાર ગણુ' કામ ડમ્વા 
છતાં પણુ આખા દહાડે નવરો ને નવરેજ માલુમ 
પડે છે. આગળ ઉપર્‌ કરતાના કામનુ' ધોરણુ આગળ- 
થી નકજી કરી રાખતાર માણુસ મુંઝાતો નથી. 


ઘણાં કાય કરવાનાં હોય છે ત્યારે કયા કાયથી શરૂઆત 
કરવી? આવી મુંઝવણુ ઘણી વાર થાય છે, એ વખતે 
જે કાયે સૌથી ઓછી ૩ચીવાળ હોય તે પહેલુ હાથ 
ધરવું. દેખીતી અરૂચીવાળ' પણુ કોઇ વખત તે પરિણામે 
લાભદાયક નિવડે છે. વળી જે વખતે સર્વ શક્તિઓ 


' તથા મન તાન હોય અતે થાકયા વગરનાં હોય છે, 


તે વખતે એવાં કામ જલ્દી સિધ્ધ થાય છે. અતે જે 
કામ વિશેષ રૂચીવાળાં હેય તે કામ થાકયા પછી હાથ 
ધરવામાં આવે તો પણુ હૉંશે હૉંશે કરાય છે. 


૩૩ 


૩૪ 


પપ 


કાળ નિર્દય પણુ છે, અને દયાળું પણુ છે. તેણે હજરો 
માણુસોનાં જવન ખરાબ કરી નાંખ્યાં છે, અતે તેણે 
હજરોતે સુખતી પરાકાઇાએ પહોંચાક્યા છે, સારાંશ કે 
જેશે કાળનો જેવે। વ્યય કર્યો છે તેવું શૂળ તેતે પ્રામ થાય છે. 


આયુષ્ય ક્ષણિક છે. જે ધડી નય છે તે આપણી 
છે, બીજ પળ કોને દીદી છે ? આવાં વચન ઉપરથી 
કેટલાક એવે! સાર ગ્રહણ કરે છે કે ચેનબાજ ઉડાવવી 
એજ ખરં છે. જેટલું ભોગવી લીધું તેટલું આપણું. 
પાછળ શું થશે ? કોણે દીડું છે ? આ વિચાર શ્રેણી 
અત્ય'ત હાનીકારક છે. ગઇ કાલ પાછી આવવાની 
નથી એ વાત ખરી, પણ પ્રત્યેક પળતી કૃતિનું ફળ 
ચીરસ્થ્રાયી છે, માટે દરેક પળ સત્કાયેમાં યોજવી ન્નેધઇએ. 
આયુષ્ય ટુંકુ છે માટે તેનો દર્પયોગ નહિ ડરતાં, 
સત્કમે કરવામાં તે વ્યતિત કરવું જેધઇએ. 


આપણે જે કમ કરીશું તે ઉઠી કડ નથી, પણુ 
તેના ચંસ્કાર્‌ પાછળ રહી જવાના છે. આપણી કૃતિનાં 
ફળ ભોગવ્યા સિવાય છુટકો નથી. તો પછી તે કમે 
સારાંજ કરવાં નતેઇએ. જેથી ચીરસ્થ્રાયી શાન્તિ મળી 
શકે. સત્ય પણુ જીવન જીવો, અને ખીન્નને સ'કટ સામે 
હિ'મતથી ખાથ ભીડતાં શીખવે. દીર્ધદછી અને ર6 
નિશ્રય એ ખેતા સુષરોગ કરવામાંજ જવતનું રહસ્ય 
રહેલું છે. 


૩% 


૩૮ 


પર 


પત્યેક માણુસ પોતાના કાળનો કત્તાં છે. તેજ સારે 
અને નઠારા બનાવી શકે છે. સત્યયુગ પણુ આંજ છે 
અને કળયુગ પણુ આજ છે. આપણી જેવી ભાવના 
હોય છે તેવી ભાવના કાળની પણુ થાય છે. માટે 
સવ મનુષ્યોએ સત્યયુગ બનાવવા પયત્નત કરવો. કાળ 
મુલ છે એટલુંજ નહિં, પણુ તેતી અસર કેધપણુ 
રીતે નાખદ કરી શકાતી નથી. 

જેટલું ખોલવું ઉચીત હોય તે કરતાં વધારે ખોલી 
નાખવા બદલ પોતાતી ન્નતને ઠપકો આપવાનો પસંગ 
લગભગ દરેક માણુસને પાપત થતો હશે, પણુ %૪૮૩ર્‌ 
કરતાં ઘોડ ખાલા બદલ પસ્તાવું પડે એવો પસંગ 
તો વિર્લજ હોય છે. મોન લવાય સાજં એ વાકયાનુ- 


સાર મેન કરવું તે સોના જેવું છે. 


રાજ્ય પ્રકરેણુને લગતા કામકાજમાં ધીમાસ ડરતાં 
ઉતાવળતી બીક વધારે રાખવાની છે. પુખ્ત વિચાર કયા 
વગર ખાંધવામાં આવેલા કાયદા અત્યત હાનીકારક 
નિવડે છે. એવા કામમાં ઉતાવળ કરવી તે શાણપણુ નથી. 
જે માણુસ વમર વિચાયું ખોલે ચાલે છે તેને પાછળથી 
પસ્તાવું પડે છે. જને શરૂયાતના કામકાજમાં થોડી ધીરજ 
કાખશેો તો પસ્તાવામાંથી બચશે।. 


કોઇ કામ દ્રોડાદોડ કરી પૂર્‌ કરી નાંખવામાં શાણુપણુ 
નથી-પણુ તેમાં ગુ'ચવાડા ઉત્પન્ન થાય તો, તે કામ 


૪3 


૪ 


૮૫ 


પ૭ 


તેમજ રહેવા દઈ વચમાં એક રાત્રી પસાર થવા દેવામાં 
લાભ છે. રાત્રીની શાંત નિદ્રામાં આપણો મગજ ગુંચ- 
વાયેલું કોકડું ઉકેલવાનો ઉપાય શોધી કાઢે છે. અથવા 


. વખત જતાં સારી સલ્લાહ મળે છે. 


ઉતાવળે કામ કરી પાછળથ્રી તે ભૂલ સુધારવા ખદલ. 
ઉમરા કરવા કરતાં, કામ અધુરું મૂષ્ી ઉંધ લેવી 
એ વધારે ડાહાપણ ભરેલું કામ છે. શાણુપણુને 
ઈમારત બાંધવા માટે જે સામાન જેધએ તે સાન પુર 
પાડે છ. એ ઇમારતને પાયો સાનજ છે. 


યાણા માણુસો। ખીશ્નના અનુભવને પોતાને કરી લે 
છે. જે માગૅ જવાથી ખીત્ન માણમે ખત્તા ખાધા 
હોય છે તે માગેં તે કદી પણુ જતા નથી. 


મૂખ માણુસ જતે ખત્તા ખાક છે ત્યારેજ તેનામાં 
શાન આવે છે ત્યારેજ તે પાછે હડે છે. 

સડપદેશ વડે સુવરેવું' એ શાણુપણુનું લક્ષણુ છે. જાતે 
કડીકર ખાધા સિત્રાય બીં'અનતી શીખામણ સાંભળવાથીજ 
મુધરવું તે સવૉત્તમ છે. પણુ બીક્ષકલ નહિ સુધરવુ 
તેના કરતાં ડોકર ખાઇતે સુધરવું' એ ખહેતર્‌ છે 


અનુભવની શાળા ૬ઃખથી ભરેલી છે પણ મખે માણસ 
મારે તે સિવાય બીજ કોઇ; શાળા કામની નથી. 
ખીનનનું જતેઇ તેએ શીખી શકતા નથી, પણુ નનતના 


૪૫૦ 


૮૪2 


પ૮ 


અનુભવ પછીથીજ તેતી આંખો ઉધડે છે. અર્થાત્‌ 
અનુભવની સખ્રશાળામાં ધડાયા સિવાય તેઓ સુધરી 
શકતા નથી. 


મનન કે અધ્યયનનું કામ ધણું કઠણુ છે. માનસિક 
શ્રમતી આગળ શારીરિકશ્રમ છેોકરાંતી રમત જેવે 
છે. વળી સ્નાયુતો થાક, નાનત'તુઓ કરતાં વધારે 
ઝડપથી ઉતરી તનય છે. અધ્યયન કે ચિ'તતતો માગે 
અત્યત વિકટ છે ખરે, પણ તેતાથ્રી કર્તતવ્યતો માડ 
સરલ અને સ્પષ્ટ થાય છે. 

મર્યાદાનુ' ઉલ્લ'લનત સવ બાબતમાં હાનિકારક છે. સદ્‌ 
ગુણુને પણુ મર્યાદા હોય છે અતે તેનું અતિક્રમણ 
થતાં તે કેટલીક વાર્‌ દુગુંણુ થઈ પડે છે. એક'દર રીતે 
ઉપષ્રોગી, તિર્દોધ કે આખરે હ્વમા કરવા યોગ્ય બાખતો 
પણુ મર્યાદાનું ઉલ્લ'ઘન કરવાથ્રી ત્યાજ્ય કે નિ થઈ 
ગણાય છે. 


ઉદારતા એ સદ્ગુણ છે પણ્‌ મર્યાદા કે વિવેક વગરતી 


ઉદારતા એ ઉઠડાઉપણું ગણાય છે. તેવીજ રીતે ગળ 
ઉપરાંતતી હિમ્મત એ અવિચારીપણામાં ખપે છે. 


0 


દુગુણુ એ એવા ભય'કર પિશાચ છે કે તેને ન્નેતાં 
વે'તજ તેના તરફ તિરસ્કારની લાગણી ઉત્ત્પન્ત થાય 
છે, પણુ ત્તે રોજ ને રોજ તેનાં તર# નેયા કરીએ, 
તેની સાથે પરિચયમાં આવીએ તો રારઆતમાં આપણે 


પર્‌ 


પ૯ 


તેની ઉપેક્ષા કરવા લાગીએ છીએ, પણુ પાછળથી 
આપણા મનમાં તેતા માટે દયા ઉત્ત્પ્ન થાય છે અને 
આખરે આપણે તેને ભેટી પડીએ છીએ. 


દુષ્ટ પુરૂષાતે શિક્ષા કરવા ઇશ્વર કાંઈ નવાં હથીયાર 


બતાવતો નથી પણુ તેમતા દર્ઝુણુ વડેજ તેને શિક્ષા 
થાય છે. વ્યસતી માણસેને તેનાં દર્વ્યેસતોજ ખરાળ 
કર્‌ છે. પાપજ પાપીને ખાય છે. 

કોઇ કોણષ્ઓ વખત મૃસખખાઇ પણુ દુગુણુ કે વ્યસતના જેટ- 
લીજ ધાતક નીવડે છે. દુનિયા ઉપરના ધણા અનર્થ 
મૂર્ખાધનતે પણુ આભારી છે. એક માણુસ ખીન્ન માણુ- 
સતે મારી નાંખે, પછી તે પૈસાના લોભે, જીના વેર 
નિમિત્તે કે ગાંડછઠાના આવેશમાં, એ બધાનો નિણેય 
તેતે કેવી સ#ન કરવી, કેટલે અશે દ્વોષપાત્ર ગણુવો, 
એ ગુન્હા શોધક ખાતાની ખાબતમાં ઉપયોગી છે, પણુ 
તેતા કૃત્યથ્રી જગતને નુકસાન થ્રયું, એક જવતી હાતી 
થઇ, તેમાં તેને લીધે કશે ફેર પડતો નથી. અર્થાત્‌ 
સમાજને શિર દુજનતતે સુધારવા જેટલીજ મુખને 
સુધારવાની જવાખદારી રહેલી છે. 

જગતમાં ઘણે। પરોપકાર નામના મેળવવાની લાલસાથો 
કે ખાશ્ને કોઇ સવાથી સાધવાની ઇચ્છાથી થતો હોય 
, છતાં એવી ઉત્તમ પકારની સ્વાથે દષ્ટીથી દોરાઇને 
પણુ જે સત્કમે થાય છે, તેનાથી જગતને તો શુદ્ધ 
પર્માર્થેના જેટલોનટ લાભ થાય છે. 


કિટ / €૧૪- 


પડ 


પપ 


૮૦ 


આપણુતે જે શક્તિઓ મળેલી છે તેને કેવો ઉપયોગ 
કરવો, તે આપણી ચુનસફી ઉપર્‌ રહેલું છે છે. આપણુને 
માથે સદ્ગુણુના કે દુગેણના બન્ને માંગે ખુલ્લા છે 
આ મુનસ(ીને બદલે જવાબદારી કહેવી વધારે યેગ્ય 
છે. આ ખત્ને માર્ગ ખુલ્લા તો ખરા પણુ એક માગે 
સ્વર્ગે પહાંથાડે છે, જ્યારે ખાનને માર્ગ નરકે લધ જય છે. 
યોગ્ય અવસરે જરા મદદ કરવી, સારી સલાહ આપવી, 
ખે માયાળ શ”્દ ખોલી પ્રોત્સાદત આપવું એવુ' એવું 
કયાંથી ધણા માણસોના ૬ઃખમાં ઘટાડે કરી શકાય છે 
એક નાની સરખી બ પોતાને પ્રકાશ કેટલે મે 
દરે સુધી પસારે છે? એવી રીતે એક તાનું સરખુ' 
મહર્મ પણુ ૬૪ જગતમાં સવૈત્ર દીપી રેહે છે 
પોતાના જતની ખાબત કરતાં ખીજનતી કા 
શાણા થવું એ વધારે સહેલું છે 
આપણા અ/1તરાત્માના જેત્રો શાણા મા્ગદરાક આપ- 
ણુતે બીજે કોઇ સ્થળેથી મળનાર નથી. જ્યારે આપ- 
ણા વતેનના સ'બધમાં આપણતે શકા પડે, કયે! માર્ગ 
લેવો તે સહેલાઇથી સમશજનય નહિ, ત્યારે તેતી સલાહ 
કેવી. તે કોઇ દિવસ ખાટ માર્ગે દોરી આપણ તે (સા- 
વશે નહિ, તેના ઉપર કોઈની લાગવગ કે સત્તા ચાલશે 
નહિ. વળી તે એવે સાક્ષી છે કે આપણે પોતે પણ 
કદી લાલચ આપી તેતે ફોડી શકતા નથી આપળું 
કાઇ વર્તન તેનાથી છાનું રહેતું નથી. 


પૃષ્ઠ 


દ્ર 


આપણું આપણી જભને અંકુશમાં રાખી શકીએ. 
આપણા ખરા ભાવ છુપા શાખી મુખમુદ્રા ઉપર ખીન્ન 
ભાવ પ્રગટ કરી શકીએ. મતેવિકારતે નિગ્રહ કરી 
શકીએ, પણુ આપણા હદયમાં વાસ કરી રહેલા 
અ'તર્‌ આત્મા ઉપર, આપણે અમલ જરા પણ ચાલી 
શકવાતે। નથરી. આપણે દષ્કમૈ કરવા જઇએ કે તરતજ 
તે આપણને ઠપકા આપી પાછા ઢહ્ાાવે છે. ટંપકાની 
ઉપેક્ષા કરી આપણે દૃષ્કર્મમાં પબ્ત્ત થઇ તો પણ્‌ 
તે શાંત ખેસી રહેતા નથી. આપણં અ'તઃકરણ હમેશાં 
આપણને ડશ દે છે અતે આપણી ચિત્તતી શાંન્તિતો 
હમેશને માટે નાશ થાય છે. માટે સર્વ કાર્યમાં તેતી 
સલાહ માંગવી. અતે તે જે સલાહ કે આના આપે 
તેનું' અનુકરણુ કરવું એજ ખરા શાણુપણનું કામ છે. 
મતમાં રર્વિચારતો પ્રવેશ થવા ન દેવો તે મનની શુદ્ધિ 
છે. રારીર અન્ન, વસ્ત્ર, જળ, ધ્ત્યાદિ વસ્તુએ સ્વચ્છ 
રાખવી તે બાહ્ય શૃહ્દિ છે. ખાહારતી સ્વચ્છતા મનને 
પ્રફ્લ તથા શુદ્ધ રાખે છે. ખાહારતી મલીનતા મનને 
મલીન તથ્રા વિકારીં બતાવે છે. પવિત્ર વાતાવરણુમાં 
ઉભા હોઇએ ત્યારે મતમાં વિચાર પણુ પવિત્ર આવે 
છે. સ્વચ્છ સ્થળમાં મત પવિત્ર રહે છે. ખાહ્ય શૃદ્ધિ 
કરતાં આંતર્‌ શુદ્ધિ વધારે કી'મતિ છે. મન મેલું હોય 
તો %ક્ત ખાહારને હોાટંમાઠં * દુનિયાને છેતર્વાનોજ અથ 
સારે છે, 


પછ 


૬૦ 


૬૧ 


૧૨ 


દર્‌ 


ઇદ્રિઓને સ્વચ્છ'દપણે વતેવા દેવામાં આવે તો તે મતને 
વિષયોના ખાડામાં લઇ જઇ નાંખ્યા વગર રહેતી નથી, 
અને તે જેમ જેમ નિર'કુશ થતી નય છે તેમ તેમ 
તેમતે તૃપ્ત કરવા માટે મત પણુ યથેચ્છ વર્તેન ડરવા 
માટે આપણુને લલચાવે છે, અતે પાપાચરણુ કરાવરાવે 
છે. માટે તેને અંકુશમાં રાખવી. 


ધર્મના માર્ગમાંથી પતિત નહિ' થવાની ઇચ્છા રાખના- 
રાએઝએ દરરોજ રાત્રે આખા દ્વિસતું વતેન તપાસી 
જવું ભેધ્એ. પોતાની નતનતે આ પમાણે સ્વાલે 
પૂછવા કે શરીરને આરોગ્ય રાખવા પ્રયત્ન કર્યો છે ? 
વૃત્તિઓ અને મનોવિકારને અ'કુશમાં રાખ્યા છે ? ખોરી 
લાલચેો।ની સામે થઇ તેનો પરાભવ કર્ઢો છે ? કે 
પાપાચરણુ મે' આજે કર્યું છે? કોધઇતે ઇ%ન કરી છે ? 
માડ લગાડ્યું છે. ? મે' કોઇનું ભલું ક્યું છે : આ 
વિયારણાથી ભલે! સુધારવા સાથે નવિન મા્ગેમાં આગળ 
વધી શકાય છે. 

ધર્મ ભાવનાને લીધે ગરિબ માણુમ પણુ ઉદાર, ઉદાત્ત 
અતે પરોપકારી થઇ શકે છે. ધર્મને ઉદ્દેશ મનૃષ્યને 
સ્વર્ગમાં પહોાંચાડવાતો નધી, પણુ અ'તઃકરણુમાંજ સ્વ? 
લાવી મુકવાતેો છે. ૬ વિચારે મનમાં બન્યા રહે તો 
ધર્મનો ઉદ્દેશ સફળ થતો નથી. 


ધ. 


માણસ ઉવાડાં પાપ જેટલાં ડરે છે તે કરતાં ૩જર- 


કરી 
વ્ઇ 


૬૪ 


જપ્‌ 


૬૩ 


ગણાં પાપ મનમાં વિચાર વડે કરે છે. જે માણસ 
નિર'તર ૬૪ વિચાર કર્યા ડરે છે તેતે આખરે પોતાના 
વિચારોને વર્તેતમાં ફેરવી નાંખતાં વાર લાગતી નથી 
તેમ જે માણુસ હમેશાં પવિત્ર વિચારોમાં રમ્યા કરે છે, 


તે અયોગ્ય વતેન કરે એવો બહું સંભવ હોતે નથી. 


મન ઉપર વિચારોતો પટ જલદી ખેસી “ય છે. માર 
મનને હમેશાં સારા અને પવિત્ર વિચારોમાં રોકાયેલું રાખવું. 


પરધર્મ તરફ અસહિષ્ણુતા બતાવવી એ આપણી 
પોતાની હલકાઇ બતાવે છે. જે માણસ પોતાથી જીદે 
ધર્મ પાળતો હોય છે તે પોતાના ધર્મતો વિરોધી છે 
એમ લેકો ગણે છે. તથા ધર્મતી બાબતમાં શ'કારીલ 
દૃત્તિવાળાને માણુમો નાસ્તિક ગણે છે, આ રીત પમંદ 
કરવા યોગ્ય નથી. 


ધર્મતે લગતા કેટલાક ભેદ તો ફક્ત આચારના સબધમાં 
હોય છે, છતાં તેજ ધર્મના મૃખ્ય સિદ્ધાંત હેય તેમ 
લોકા તેતે માટે એક બીજાને ધિકારે છે. મુખ્ય ખીતામાં 
મતભેદ ન હોય તે! પછી એક ઉભુ' ટીલું ડરે અને 
બીજે આડું રીલું કરે અતે ત્રીજ્ને અદર ટપકુ' વધારે 
કરે તેમાં શું બગઠી જતું હશે : સવતે પોતાની 
આસ્શ્રા પમાણે ધર્મ પાળવાનો હક ૬ 

ઉપદેશકોએ સાચુ, પવિત્ર, આદશે રૂપ જવન કહેવું 
જેઇઇએ, તેતો ખ્યાલ શ્રોતાઓને આપવો ન્નેઇઇએ. ઉચુ 


“શુ"ર 
ન? 
જ 


દન 


ઇમે. 


ક 


? મ્‌ 9 


૧૪ 


જવન કેવું હે!/ શકે તેના વિચારમાં મગ્ત થતાં લેકે 


પોતાની દનિયાદારીની ઉપાધીએ વિસરી જય, ' શાશ્રત 


સુખ અને શાંન્તિતી આગળ આ દનિયાનાં સુખ કશા 
હિસાબમાં નથી એવું લોકોને ભાન થાય, આવા ઉપ- 
દેશકો, કે આવી ધર્મ સ'સ્થાએને કે!ઇપગ નતનેો 
વિરોધ નડવાતે! 'વીલકલ સભવ રહેશે નહિ. 


જેને ફક્ત એકજ ધર્મના સિદ્ધાંતોનું સાન હોય છે તે 
કોશપિણુ ધર્મ બરાબર ન્નણતો નથી એમ કહેવું જેધઇએ. 
તેની સાથે એમ પણ કહેવું જેપ્રએ કે જે માખુસ 
ફક્ત એકજ ધર્મતી ખુબીએ સમજવાની કોશીશ કરી 
બેસી રહે છે તે કે8ઇપગ ધર્મતી ખુખીઓ સવા'શે 
સમજ શકતે નથી. 


ચિત્ત સ્વસ્થ હેય ત્યારેજ સુવિચારો સફરે છે. જત 
મેળવવા કરતાં શાંતિ ન્નળવવી તે વધારે કીંમતિ છે. 
પોતાના ચિત્તતી શાન્તિમાં વિક્ષેપ પડવા ન દેવે 
એ માણસોના પોતાના હાથની વાત છે. આપણી ના- 
મરજ છતાં કેધઇ્તો મગદ૬ર નથી કે આપણી શાન્તિનો 
ભગ કરી શકે. આપણી શાંતિનો શત્ર આપણા (સિવાય 
બીજે કેઈ નથી. દજેનોતી સાથે ષસમ પડતાં મનનું 
સમતોલપણું ખસી ગયા સિવાય રહેતું નથી. તેમ છતાં 
દદ નિશ્ચયવાળાતે માટે ગ્‌ કામ કેવળ અશકય નથી. 


૫ 


ન” 


જ્યાં નિર્તર કલહનો વાસ છે એવા ભવ્ય મંદિરમાં 
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રહી મિદ્દાત જમવા કરતાં, શાંતિવાળી ઝુંપડીમાં રહી 
સુકો રોટલો ખાવો તે સારો છે. વિરૂદ્ધ યા ઉંચા મત- 
વાળાનું મિદ્દા્ન જમવા કરતાં ભાવની ભાજી _ પણ 
સારી છે. મતલબ કે શાંતિની »'મત અમૃલ્ય છે. 


માણુસે। નજીવી બાબતોમાં પોતાની શાંતિનો ભ'ગ કરી 
બેસે છે, અતે તેથી શરીરની માફક મન પણુ કોપ 
વખત માંદું પડી નય છે. શરીરના વ્યાધિની મા#ક 
મતનતા વ્યાધિનુ' શમન એટલી સહેલાઇથી થતું નથી. 
દરેક મુશીબત જેમ જેમ આવતી નય તેમ તેમ તેનું 
નિવાર્‌ણુ કરતા જવાની 2ેવ રાખવી. 

આપણે જગતતે સુખી કરવા ખેસીએ તો તે કદાચ 
આપણાથી ન બને એ સ્વભાવિક છે, પણુ જે આપણે 
યોગ્ય પગલાં ભરીએ તો, આપણી ન્નતને તો સુખી 
કરી શકીએ. દરેક માણસ ધારે તો પોતાના ચિત્તને 
એક'દર્‌ રીતે શાંત, સ'તોાષી અતે આન દી રાખી રાકે 
ગેમ છે. 

માષસ નિધન હોય તો પણ, જે તે જતે'દ્િ, શાંત, 
સમદર્શી હોય, અને તેત્‌' મન હમેશાં સ'તુ# રહેતું 
હોય, તો તેતે દશે દિશાએ સુખમયજ છે. જે તમારા 
મતમાં શાંતિ નહિ' હોય તો તેની બાહાર મોધ કરવાથી 
કાંધ/ વળવાનું નથ્રી. 


માણસ પોતાતી જાતને (દ્દેદાભિમાનને) ભૂલી જય છે 


૫૩ 
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ત્યારેજ તેને વિશ્રાતિ મળે છે. દેહાભિમાનતી વિસ્મૃતિ 
સિવાય આત્મ શાંતિ મળતી નથી. 
જે સ'કટ ભવિષ્યમાં ગુજર્વાનાં છે, તે કદાચ ન પણુ 


 ગુજરે, એવા સ'કટના વિચાર કરીને આગળથી ૬ઃખી 


થવું એ મોટામાં મોરી મૂર્ખાઈ છે. સતત્‌ ચિ'તા કરવી 
એ જથુકનતી આકૂત વહોરી લેવા જેવું છે. પ્રત્યક્ષ 
મૃત્યુ કરતાં મૃત્યુતી ખીક વધારે ત્રાસદાયક છે. આ૪તની 
સામે બાથ ભીડવાથી તેતી તીત્રતામાં ઘટાડે થાય છે, 


"પણ તેનાથી હારી જઈ હાય વરાળ કરવાથી તે આપણા 


જ. 


ઉ3પર્‌ ચડી ખેમે છે. 
જે માણસ ઝંપત્તિના મ'દિરેમાં ભોગવિલાસના દ્રાર 
થઇ દાખલ થાય છે, તે પશ્રાતાપના દ્વારે થઈ પાછે 
ખાહાર નીકળે છે. સંપત્તિના. સમયમાં જે મોજશોખ 
અતે ભોગવિલાસમાં રચ્યોપચ્ચો રહે છે, તે આખરે 
વિપત્તિનો ભેગ થઈ પડયા વગર રહેતો નશ્રી. 
ઇસ્છારૂપી ખજાનાની કુંચી ધૈયૈજ છે. બંધ બારણું. 
ખોલી નાંખનાર પણુ ધીરજ છે. માણસની હિ'મત 
મોઢાના તડાકા મારવાથી સમજતી નથી, પણ તેતી 
કીંમત તેતી ધીરજથી નિણિત થાય છે. 

જેના દ્વારથી ભિક્ષુક નિરાશ થઇ પાછે ૪રે તેતા 
જેવી શરમ, ઉદાર દીલના માણસને બીજ એકે પણુ નથી. 
મન મેણહોટું રાખ, જેવું તારૂં મત, તેવોજ તારાપર લેકે 
વિશ્વાસ રાખશે. 
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યથાર્થ નિશ્ચય અતે સ'પૂણું પયત્ત સિવાય કીતી 
ઇચ્છાઓ પાર્‌ પડી નથી, જે જે દિશામાં તારી નિશ્રય 
તાતી લગામ તું ફેરવે, ત્યાં એટલી સભાળ રાખજે કે 
આનાકાનીને હાથે તે લગામને ટીલી પઠવા દેતે નહિ. 
માણુમને મહૈતત સિવાય કાંઈ મળવાનું નથી. મારી 
ઇસ્છાતો છેડો દું મજબુત પકડું તો જરૂર શેક અતે 
દિલગીરીમાંથી છુટી શકુ. 

ક્ષુલ્લક, નીચ કામ કરતાં ષાણુ જય તેતા કરતાં કે 
ઉત્તમ મહાન્‌ કાયે કરતાં આ દેહતેો અ'ત આવે તે 
વધારે ઉત્તમ વાત છે કામમાં તો યત્તપૂવક મ'ડયાન 
રહેવું. યત્તથી ગમે તેવી અસાધ્ય વસ્તુ પણુ સાધ્ય 
થાય છે. 


સારા ભાગ્ય વડે તું ઉચ્ચ દરજ્જે પહોંચ્યો છે ત્યારે 
તું દયા રાખવામાં પગ મજ'મુત રહે. જુલમી અધિ- 
કારીએ જે ન્તેરજીલમથી પોતાના આશ્રિતોને દુઃખ 
આપે છે તેજ કારણુથ્રી તે પોતાને ૬:ખી મતવાળો 
બતાવે છે. જુલ્મી માણુમ પોતાનાજ પુન્યતાં મળતો 
નાશ કરે છે. જેણે જાલમતી કમાનપર અન્યાયનું બાણ 
ચડાન્ય' છે તેને તમે કહે કે અરે ! તું સાવધાન થા. 
આ તારી પ।છળ તેના નિશ્રાસનુ' હૈેદયભેદક તીર છુપાઇ 
ર્યું છે તેતો વિચાર કર* 


૧% 


જેતા ક્ષમા કરવામાં આનદ છે ' તેવો વેર લેવામાં નથી. 
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ડું તારી સમક્ષ અપરાધી છું. તું પ્રભુની સમક્ષ અપ- 
રાધી છે. જે વું મને મા૪ કરશે તો પ્રભુ તને પણુ મારી 
આપરે. ક્ષમા %ૃત્તિએ મોટો સદ્ગુણ છે. જેનામાં હ્માગુણ 
છે તે મોષ્ે નસીબવાન છે. ક્ષમાના પકાશથી હદય 
પકાશીત થાય છે. 


તું પોતે ખીશનતી મદદ ઇચ્છે છે તો તું પણ બીજને 
મદદ કર. ૬*ખી માણસનું દુઃખ ટઢાળ-નાસીપાસ થયે 
હોય તેની ઈચ્છા પૃરી પાડ. ન્યાયથી તારા ધર્મને અને 
ધરને આખાદ કર. આ અસ્થિર માનવ જ'દગીમાં કાંઈ 
હમેશ આપણે ટકી રહેવાના નથી, પણુ સારં બુરું કામ 
હમેશાં યાદ રહે છે. તેમાં ખાસ કરીને સારા કામ 
માટે નાંખેલા પાયાની અસર જમાનાની સપારીપરથી 
કોઈ દહાડો ભુસાતી નથી. 


સારા સ્વભાવ સિવાય બીજાં કાંઈ પણુ માણસાઇમાં 
સાર્ડ્‌ નથી. દરેક પ્રસગોમાં આ વાત લભુલવી ન ન્નેઇઃએ- 
લોકો નેડે ખુશ મીકનાજ રાખવો અતે હસીતે વાતચીત 
કરવી. અર્થાત્‌ શે।કમાં ડુબી ન રહેવું. 

તારા મનમાં જે આવે તે વિચાર કયાં વિના સાહસથી 
કર્‌ નહિ, કારણ કે તેમ કર્યાથી ભવિષ્યમાં તારે 
પસ્તાવું પડશે. 

તારા ધે!ડાને એટલે તોફાની ન બતાવ કે તેતી લગામ 
તું ખેચી પકડી શકે નહિ. કેપ પણુ ખનાવ બનતાં 
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દને 


હરે 
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પહેલાં તેના ઉપાય કરવો! જઇએ. જ્યારે વાત હાથથી 
“નય છે ત્યારે દિલગીરી કાંઈ કામ આવતી નથી. 
ખુબસુરતિ છતાં પવિત્રપણે રહૈ અને મોટાઈ છતાં નત્રતા 
પકડે તે ઉત્તમ મનુષ્ય કહેવાય છે 

તું તારા કામમાં સચ્ચાઇ વાપર તેથી તું છુટશે ને 
મોક્ષ પામશે. કોઈ માણુસ ગમે તેટલે! કાવત્રાખાર હોય 
તો પણ આખરે તેને સત્યવાદીઓના ગુલ્રામ થવું 
પડે છે, કમાનની દોર ધણી સખ્ત હોય છે તો પણ 
તીરની પાસે તેને નમત્ર થવુંજ પડે છે. 

હમેશાં વિચાર કર્યા વમર્‌ કાંઇ કામ કરવું નહિં. ઉતા- 
વળીયાપણાનો રસ્તો છેડી દેવો. જે કેઇઈ પણુ કામ 
કાજમાં ધીરજ રાખી વર્તે છે તેતી અણછુટકે પણ 
મૃરાદ પાર્‌ પડે છે. 

ઉતાવળ, કમાનમાંથી છુટેલા તીર જેવી છે; તે છુટયા 
પછી પાછું ફરવી શકાતું નથી. ધીરજ હાથમાંની તલ- 
વાર જેવી છે, મરજી પડે તો તેતે ઉપયોગમાં લઇએ, 
નહી'તર્‌ પડી પડી કાંઇ નુકશાન કરતી નથા. 

ખતી શકે ત્યાં સુધી તારી છુપી વાત કોધતે કહીશ 


નહિ. કારણકે તે કહ્યાથી આનદ યાતો શે।ક થશે. તારી 
જીપી વાતના જતાનામાં કોઇ, પણુ માણમને કોઈ વખતે 
આવવા ન દેતે. 


ભિક્ષકો આપણા ખરા મિત્રે છે તેએ આપણે ખારણે 
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આવે છે અને કહે છે કે તમારી પાસે કાંઈ હોય તો 
તે અમને આપો. તે તમારે સારૂ અમે ઉચકીરું. અર્થાત્‌ 
પૂર્વભવમાં તમને તેનું ફળ મળશે. 


હુ'્તર વખત મા૪ માંગે તો પણુ નીચ માણુસ અરધો 
ગુન્હા પણુ માફ ન ડરે. પણુ ખુશ થવાય તેવી મહેર- 
ખાતી સાથે મોટાં માણસો હ'્નર અપરાધ ક્ષમા કરે છે. 


સારો સોબતી અત્તર વેચનાર નેત્રે છે, માતો કે કદાચ 
તે પોતાના અત્તરમાંથી કાંધ ન આપે તો પણ તેતો 
સુવાસ લેવા જેટલે તો બીજ્તે (યદો થાય છે. તેમ 
ખરાબ મિત્ર લુહારની ભઠ્ઠી જેવો! છે. એક વખત ધારો 
કે, તેના દેવતાથી કે!ઇઇ બળે નહિં તથાપિ તેના ગરમ 
ધુમાડાથી તો ધનન થયા વિના રહેજ નહિ. 
સલાહકારે સલાહ આપવામાં તથ્રા રસ્તો બતાવવામાં 
નમ્માશની રીત રાખવી જેઈએ. તેમજ સભામાં કે 
મીજલસમાં શીખામણુ આપવી ન ન્નેઇએ. પણુ એકાં- 
તમાં અતે એવે પસે આપવી ન્નેઇએ કે જ્યારે તેને 
એમ લાગે કે હવે મારા વચનોની તેનાપર્‌ અસર થશે. 
તે પણ નરમારા અતે સભ્યતાથી” આપવી, કારણ 
હાલતા જમાનામાં નરમાશથી ખોલવું અને સારે સ્વ- 
ભાવ રાખવે તેમાંજ સુખ રહેલું છે. 

આખી દુનિયાને અકલની ગરજ છે અતે અકલને 
અનુભવતી જરર છે. કારણુ એવું ફહેવાય છે કે અતુ- 
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ભવ અકલની આરસી છે તેમાં દરેક કામતો પડછાયે 
દેખાઇ આવે છે. અતુભવ મેળવવા માટે લાંખો વખત, 
લાંબી ઉમ્મર, અતે બીલકુલ નિશ્ચિ'તતાની જરૂરે છે. 
અપૂણૈ નીચ પતિત માણુસોજ અહકાર કરે છે. તેમને 
સ્ત્રાથ એટલેજ કે પોતાની અયૃણુતા લાંકવી, પણુ 
ખરૂં નેતાં તો તેએ પોતાના દગુણા! ખુલ્યા પાડે છે. 
ડાથપણનેો સ્થંભ સણનશક્તિ છે. જેનું મમજ ણલકું 
તે હમેશ નીચ વ્રત્તિતા હોય છે. ધૈયે સપ્રખુતાની 
મીલકત છે. 

ઉત્તમ કાર્ય કરતારાએને લગતી વાતાંએ તથા તવા- 
રીખો મન તથા આંખને તેજ આપે છે તેમ વિદ્યા 
તશ્રા ડહાપણ ન્નેડે આળખાણુ કરાવે છે. 

સારાં માણુસ ન્નેડેજ ખેઠેક રાખ જે તારા લાયકનો 
ન હોય તેતી ન્નેડે ન ખેસ. 

પોતાની પાસે ચાડીઆને આવવા દેવે! નહિ, કારણુ 
એક પળમાં તે સે। તો'ન ઉભાં કરે છે. તેમ પોતાની 
પાસે ખોલાવીને તેને દખાવવો પણુ નહિ. કારણુ આ- 
ખરે ખીશ્ન પાસે જઇ તારં તે જીડું' ખોલશે. 

રાજન પાસે કેઇઇતી નિન્દા કરવીજ નહિ. તિરપરાધિ 
માણુસના નિસાસાથી ડરતો રહે, નિરપરાધિ માણુસોના 
નિશ્રાસ બહું ખરાબ અસરે ડરે છે. 

દુનિયામાં દ્રેષી માણુસને તેનો દેષજ ખહુ છે. કારણુકે 


૧૦૫ 


૧૦૫૦ 


૧૦૮ 


૨ 

તેતે હંમેશ આક્ત, દિલગીરી, અતે શેકમાં રાખે 
દૂષી બીશ#્ન માણસને બાળવાને અગ્નિ ચલાવે છે. 
જે ખરાબર જ્નેઇએ તો પોતાનેજ તે તેમાં બાળે છે 
નરમાશ ને ધીમાશથી કાંઇ કામ થાય તેવું હોય તો 
ત્યાં ગુસ્સા અતે સખ્તાઈ બતાવવાં નહિ, અતે નને 
સખ્તાઈ તથા ગુસ્સાની જરર હોય તો નરમાશ ને 
મિત્રભાવ દેખાડવો! નહિ. 

હંમેશ લોકોપર્‌ મહેરબાતી બતાવી શકાતી નથી. વખત 
આવે ભ્રકૃી પણુ ચઢાવ. મલ્લમ પદા નકામાં શ્ર! 
પડે ત્યારે જખમ ઉપર નસ્તર મૃકવાની પણ જરર 
પડે છે. 
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જેના ઝાડનું મૂળજ કડવું હોય, તેને ઉત્તમ બાગમાં 


જતે રોપીએ અને ઉત્તમ નદીનું પાણી સીંચીએ અથવા 
મીઠા પદાર્થોથી સીંચન કરીએ તો પણુ આખરે પોતાની 
નનતને તે જણાવશેજ,. 

નીય સ્તરભાવના માણસોની સાખત કરવી યા પ્રરાસા 
કરેવી એ પોતાની આખબર્‌ ખાવાનું કામ છે, કારણ ૦૮ 
૬૪ બીજમાંથી જન્મ્યા હોય તે પાતા ધત્યે ભલાઇ 
કરનારના ઉપર ખુરાઇ કર્યા સિવાય આ દતવતિયામાંથી 
ચાલ્યા જય તે તેના ધમેથી ઉલટું છે. 

હસતું મોઢુ, ખુશમિન્નજપણું ને આનેદસ્‍ૃત્તિ એ સખાવત 
કરવામાં ધણાં અગત્યનાં છે. 


તર. દઊ. ઊં % ક -તછ_ 
“વાન જી ઉ ૪ ઝુ પ૫ 
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વિચાર રત્નમાલા. 


ઉ પા” તાઈ ઈ ઈ ઉ તાક 
સહ હા રી #(#ભ993% ૮ળાષ્ છી 


આત્મદદિતો વિસ્તાર, અભેદનું સામ્રાજ્ય, આનદની 
માનતા, અને ભેદતું મિથ્યાત્ત અનુભવ કરે. 

નમ્રતા, અંતઃકરષતી શુદ્ધતા, ખુદ્દધિખળળ અને હિમ્મત, 
આ ચારથી કાર્ય સિદ્ધ થાય છે. 

મન, વચન, શરીર, એ ત્રણેનું એક સરખુ વત્તન થવું 
ભેઇએ. જેવું મનમાં તેવુંજ ક્રિયામાં. 

ગમે તેવું સાંભળીને કે દેખીને મન ખેદ કે આશ્રયે ન 
પામે, તેવી સ્ધીતિસ્થાપક દશા મનની થવી ન્નેદએ. 
પદાર્થ માત્રની કાળી બાજા ન દેખતાં, ધોળી બાજાજ 
દેખવી નતેઇએ. સૌંદયેતાજ ત્નેવી, તેથી આપણો ઉદ્ધાર 
થાય છે. 

પવિત્ર મહાપુરૂપના ઉ'ચામાં ઉ'ચા જીવનને દછી આગળ 
રાખી પોતાના મન, વચન, શરીરને તે પ્રમાણે પવર્તા- 
વવાની રેવ પાડવી જ્ેધઃએ* 

મતને શુદ્ધ કરવા માટે કાયમ પવિત્ર મંત્રતો કપ કરવો, 
અને મનતે સ્થિર કરવા નિર્વેકલ્પ ધ્યાન કરવું જનેઇએ 
યોગમાત્રનું પ્રથમ દાર પ્રેમ, વિશ્વાસ સાહસ, અને 
સ્વાપણુ એ વિનતા અન્ય નથી. સત્યને અનુભવવાની 
2991 હેય તો શ ચારે વાત ધારણ કરવી. 


ડે 


૬૫ 


તુ 


અ'ત્મ પ્રેમમાં પ્રારબ્ધતો અવકાશજ નથી. એતે! કૈવળ 
સ્વત'ત્ર પુરૂષાર્થ છે. પોતાના વિચાર્થીજ સિદ્ધ થાય 
તેમ છે. એ તત્વાભ્યામિઓએ સારી પેઠે મતત કરી 
સગ્રહવા નનું છે. 

જેડું જેનું આત્મસ્વરૂપ તેવોજ તેનો અનુભવ, અતે 
તેટલેોજ તેને આનંદ. દદટિમાં સવસ્વ છે. જેવી જેની 
દદિ હશે, તેવી હૃદિ થશે એ વાત સારી રીતે લક્મમાં 
રાખવા જેવી છે. 

મોન આનંદ વિના સ્તરૂપાનુમંધાનનું અન્ય સ્થાનજ નથી. 
પ્રકૃતિનો એક પ્રવિત્ર નિયમ, કે જે ઉલ્લંઘન કરી 
શકાય તેમ નથી, તે ગમે છે કે, તમ કોઇપણ અપવિત્ર 
વિચાર, અમંગળ ધ્યાન, કે તેવું કૃત્ય ગમે તેવા એકાંત 
સત્રને કરો, તોપણ તમતે પકૃતિતા ૮2 અતે કદી 
કોઇથી પણુ ઉલ્લંધન ન થાય તેવા નિયમ પમાણે, 
તેતાં કૃત્યતો બદલે મળશેજ. ૬ઃખ અતે દાર₹િદ્રિ પોતા 
ઉપરે આવી પડશેજ. 


સર્વ નિબેળતા અતે દર્ગણોતું મૂળ માત્ર અત્ઞાનજ 
છે. આત્માને ન ઓળખવે તેજ છે. લેકે પોતાના 
શરીરને આત્માં સમદ છે અને ખાલ્ય જગતમાંથી 
ગંપત્તિ પેદા કરી આતંદ મેળવવા ઇચ્છે છે, પરતુ 
જડ શરીર એ આત્મા નથી. તમે પરમાત્માર૩પજ 
છે એવી રટ ભાવના કરે, અતે તે સાક્ષાત્કાર કરે. 
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૧૪ સામાન્ય અન્ાનતાના પેટા વિભાગમાં પ્રકૃતિના નિય- 
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માનું અસઞાનપણું પણુ મનુષ્યોને બાધા કરે છે 
તમે પ્રકૃતિને છેતરી શકશો નહિં. એકાંતની એકાંત 
ગુફામાં જધને છુધું પાપ કરો તો પણુ જે ભૂમી 
ઉપર ઉભા રહો તે પાપ કરે છે! તે ભુમી ઉપર ઉગેલું 
નિજિવ ધાસ પણુ તે વાતની સાક્ષી પુરરેજ. 


હદયમાં પાપી વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે તેના પરિણ્‌ામેજ 


બોલ્ય જગતમાં દુઃખદાયક બનાવો આપણુતે વિ'ટળાઈ 
વળે છે. આવા ૬ઃખનું ખરં કાર્ણુ,ત ન્નણુવાથી 
મતુષ્યો પોતાતી સ્ધીતિને દોપ દે છે, આસપાસના 
ખતાવોા ઉપર દોષ મૂકે છે. મિત્ર, બંધુ, સગા, આદિને 


દોષ કાઢે છે, પણુ આ પરમ સત્ય વાત સર્વત્ર “્નણીતી 


થવી જેઈએ કે, જગત્‌તી આંખમાં ધુળ નાંખવાનો 
પ્રયત્ત કર્વાથીજ આપણે પોતે અંધ બનીએ છીએ. 


પ્રકૃતિના નિયમ ડંકો વગાડીને કહે છે કે પવિત્ર રહે ! 
છતાં અપવિત્રતાનો આશ્રય લ્યો તો દઃખો ભોગવવાને 
પણ તેયાર રહે. 

દવષોગે આવી પડતા વ્યાધિરૂપ અતિથિનો જેઓએ 
ઘટતો આદર સત્કાર કરતા નથી તેએ ખરેખર ક'ગાળ 
અને કૃપણુજ છે, મતલબ કે વ્યાધિ, એ આત્મ જગ્- 
તિનું ઉત્તમ 'નિમિત્ત છે. 


દેહાધ્યાસ (અડકાર) નો ત્યાગ કરવો, અને પોતાનો 


ટ્રે૦ 


ર૧ 
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/જ 
હ્ઇ 
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આત્માં એજ પરમાત્મા છે એવા, સ્વાનુભવ કરવો એ 


સર્વ પુસ્તકોનો સાર છે. 

ખધા ભેદભાવ અને બંધનોનું પ્રળ કારણુ તે શિથ્યા 

અરંકારેજ છે. તેનો નાશ કરો એટલે આત્મા પ્રત્યક્ષ 

થશેજ- 

વાદ વિવાદથી સત્ય કદી ષરાપ્ત થતું નથી, પરંતુ ખરા 

આતુર અતે ગ'ભિર વિચારથાજ તે પા8 થાય છે. 

શરીર અતે મનતો ખરેખરો અને વ્યવહારિક ત્યાગ 

ન્યારંં થઇ શકે છે ત્યારેજ આત્મામાં પેમતો અમિ 

પૃજ્વલિત થાય છે, ત્યારે મનષ્યના આત્મામાં ર્ણેલાં 

સ્વગેનાં દાર ખુદ્યાં થઇ ન્નય છે 

કોઇએ આવીને કહ્યું કે લોક તમારે માટે આમ ખોલે 
છે ને તેમ ખોલે છે વિગેરે અરે ભોળા મનુષ્ય વું 

આવી વાતોથી તારા કર્તવ્યમાં અ'તરાય પડતા ન દે, 


કેમકે જગત્‌રૂપ રૅટીઆમાં મનરપિ ત્રાક તું શિહ્ધિ 


નહોં રાખશે તો જ૩ર કોકડું ધુ'ચાશે ને તાંતણે 
તરશે માટે છું એમાં લક્ષ ન આપ, ચિત્તમાં «માગ 
અને આત્માન'૬ ભરી તો જે, કૈ તે સધળી ખલ્રાએ। 
આંખ ગાળીને ઉધાડતામાં સાત સમુદતી પાર પહોંચી 
“ય છે કેમ ? 

સમટથિ તો ત્યારે પ્રામ શ્રાય કે જ્યારે લોકોમાંથી ભલાઇ 
ખુરાઇનતી ભાવના નછટ થાય, રાગ દેષતો અગ્નિ ખુઝે 
અતે છાતીમાં ઠં'કક થાય. 
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નર્‌ 
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ને આત્મારૂપિ મહારાજતે મળવું હોય તો, કામના, 
વાસના, ને ઇચ્છા રૂપિ પુરાણાં ને ફાટેલાં ચીંથરાંને 
ઉતારી મૂકે. રા'્નને ત્યાં તો ૨1”્નજ પર્ણા હોય. 
મનમાં હરકેઇ પકારની આશા કે ₹/ચ્છ હેય ત્યાં 
સુધી *૬ત્તિ એકાગ્ર થતી નથી. જેને કોઈ આવસ્યકતા 
કે કતવ્ય ધસડી ન જય તેજ શાંત બતી શકે છે. 
અંદર દેહાભિમાન રૂપી મેલ રાખી ઉપર સોહતો હોળ 
ચડાવવો! તે વ્યથી છે. 

ત્રેદાદિ સ્વષ્તને દૂર કે'જીને, ભેદ ભાવનાને ત્યાગ કરીને, 
અંતર્‌ દક ઉધ્રાડા તો સંસારનાં સરવ તત્ત્ત તમારાં 
ખતી ત્નશે અને એ સવને તમારી પોતાની ઇચ્છાનુ- 
સાર નચાવી શકશે. 

લોદુ' અગ્તિમાં પડે છે એટલે અગ્નિનો ગુણુ તેમાં 
આવી નનય છે એવીજ રીતે જ્યારે મન ચૈતન્યમાં 
થોડો કાળ અભેદ રહે છે એટલે તેમાં વિચિત્ર શક્તિ 
આવી જય છે. 

કોઇ મહાન્‌ કાયૅ માથે લીધું હોય તો નિરંતર એકાં- 
તમાં ખેસી સવ દિશામાંથી *ત્તિને ખે'ચી લધને આ- 
(મામાં અભંદ ભાવના કયા કરો એટલે યશઃકીસ્તિ 
ખ'ચાઇને તમારે આંગણે «ત્ય કરવા માંડશે* 

જ્યાં સુધી દેહમાં પ્રીતિ અથવા કઇ પણુ પ્રકારની 
કામના હેય છે ત્યાં સુધી તો ઉદ્યમાંથી ભેદ ઉપા- 
મનાજ નીકળવાની. મન વિક્ઞિ'ત રહેવાનુંજ. 


૩ર્‌ 
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ષ્્હ 


જે પુરૂષ સંશય રહિત થઇતે પોતાતી જતને પૂણુબહ્મ, 
શુદ્દ સત્ચિદાનેદ ન્નણુ છે અને સર્વમાં શુદ્ધ સ્વરૂ- 
પતેજ દેખે છે. તેતા ભાગ્યમાંજ નિભૈયતાનું સામ્રાજ્ય 
છે બીજ કોઇના નસીબમાં નથી. 


જે પૂણું ત્યાગ કર્યો હોય તો પછી સધ જગત તમા- 
રંજ છે. ખરી રીતે તો શક્તિઓ-સિદ્ધિઆ તમને 
ખોાળતી આવે એજ રસ્તો પકડવો! જેઈએ. તે શક્તિ 
એની પાછળ તમારે દોડવું ન જઇએ. પોતાની તૃષ્ણા- 
ઓમાં બંધાઇ રહેલાંએજ માત્ર ભૂત પિશાચનાં રપ 
ધારણુ કરે છે. 


જ્યારે તમે નિરિચ્છ અને નિઃસ્પૃડ થશે। ત્યારેજ તમે 
જગત્‌ તર્‌%થી સન્માન પામશે]. 

જ્યાં સુધી ઇચ્છાઓ કરે છો ત્યાં સુધી તમે એક 
માંગમણુ ભિખારી છે. જે વખતે ઇચ્છાઓને તમે લાત 
મારો છે! અર્થાત ઇચ્છા રહિત થાઓ છે તેજ હ્ાણે 
તમે દેવ ખતેો છે. 

દેહાભિમાન અતે દ્વેહાધ્યાસતે નિમળ કરવુ એ અનંત 
જત્રનનું પુનરૂજૃ%વત છે. જેટલા ધમાણમાં આ 
પ્રમાણું જવતા છતાં મૃત્યુ પામેલા જેત્રા ખતીએ 
છીએ તેટલાજ પ્રમ!ણુમાં આપણું કાયે સિદ્ધ થાય છે. 
જગત આપણે માટે શું કહે છે તેતા જે હ્મણે આપળે 
વિચારે કરવા માંઠીગો છીએ, તેજ લ્રગણે આપણે 


૩૮ 
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સત્ય જીવનમાંથી એહ, મમત્વ રહિત જીવનમાંથી પતિત 
થઇએ છીએ આપણા ચારિત્રતે ખીલવવા માટે દઃખ 
જરેરતું છે. 

જ્યાં સુધી આપળે પોતાના શરીરના બચાવતી ભૃત્તિ- 
વાળા અતે પોતાને નુકસાન કરતાર પત્યે વેર લેવાની 
ટત્તિવાળા છીએ ત્યાં સુષી આપણે સત્ય જવનથી 
મરણુ પામેલાજ .છીએ, માન અપમાનતે! પ્રમંગ 
આવતાં તેતી જરા પણુ આપણા ઉપર અસર થવા ન 
દૈવી એ આપણા મહાનપણાની ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
કસોટી છે. 

તમે નિસ્પહપણાના દરવાજમાંથ્રી સ્તામીપદના મેહેલમાં 
પવેશ કરે।. આત્મનાતના દરવાન્નમાંથી મુૃક્તિપદના 
ખુધ્યા મેદાનમાં વિચરો, જે કાંઈ તમારી પાસે છે તે 
અન્યને આપી લે. તે સર્વ ઉપરથી તમારા હાથ 
ઉડાવી લ્યો. અને પછી જીઓ કે તમે અખિલ 
ખ્રહમાંડના સાત્રાટ અને અધિરાન૮ બતી જશે. 

દિવ્ય સ્વરૂપ સાથેતેો સંબંધ શાથી છુટે છે ? ખાલ 
અસર, લેકે સાધે હદ ઉપરાંત સંસગ રાખવો અને 
ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક જવતમાંથી ઘણીવાર વિમુખ રહેવું. 
આ સર્વ બાબતોને લઇ ઉચ્ચ સ્થિતિમાંથી આપણે 
અધઃપાત થાય છે. 

હે આત્મન! તું શુદ્ધ છે, અવિતાશી છે. વું સર્વ સાન- 
રૂપ છે, તું સર્વ શક્તિરૂપ છે. તું સર્વ શક્તિને! નિય'તા 


૪૩ 


૪પ 


૮૭ 
છે. તું સર્વ સૉંદયેનો દાતા છેન તું આ વિશ્વમાં સકળ 
આનદ સ્વરૂપ છે. આ શરીર તે તં છે એમ માતીશ 
નહિં. આ જગવતતી વસ્તુ ઉપર તું આધાર રાખીશ 
નહિ'** એ ખધાથી તું પર થા. તેનો વિચાર કરે. રાત્ર 
અને મિત્ર તું પોતેજ છે. 
#4 સ્વાર્થી શ“ *છોાએ। કે જે તમતે ગૈંગળાવી નાંખ છે 
તેના ત્યાગ કરવાથી તમે નિબ્ૃત્તિતી સ્થિતિ ધામ કરી 
શકશે. ઇચ્છાઓને ત્યાગ કરો એટલે તમે લોહચુંબકની 
માફક આક્યણુ સ્વરપ બનશે. 


દુનિયાતી દ૪ીમાં જે કતેહ જણાય છે તે તો કેવળ 
ઇદ્યિનેો ભ્રમ છે. "ખરી #તેહ તો ત્યારે તમતે મળે 


હી ૦ પ ર. ક ર ુ 
છે કે જ્યારે તમે “ હું પરમાત્મ સવરપ છું“ “હં 


નક ઝુ 


દબ્ય સ્વરૂપ કું ” હુ જતેજ કતેહરપ “ એવી ભાવના 


પરમાત્મ સ્વર્પ અતે આતેદ પામ કરેવાતો રાજમાંગ ' 


પોતેજ સાક્ષાત યભુ અને આનંદ ગઝ્તરપ છં, એવી 
આત્મ યતીતિ કરવી તેજ છે. 

મનૃષ્યની મંમતિ અને પ્રત્ય ઉપરથી તેના ઉચ્ચ નિગ્ય 
જવનની તુલના કરશે! નહિ, પણ તેના આંતર્‌ વિચારે 
3પ૨ 'ખરેં ધોર'ગ ખાંધવાનું છે, જ્યાં આપણા વિચારે 
હોય છે ત્યાંજ આપણે હોઇએ છીએ. 

તમારામાં ઉચ્ચ વિચારોતે ઉત્પન્ન કર] શકે તેવા તેમન 
તમારા હદયમાં દિવ્યતા, ઉત્સાહ, આનંદ અને ઉન્નત ભાવ 
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ગ્રેરે તેવા શબ્દોને તમે પાસે રાખા, નોટમાં ઉતારીને 
પાસે રાખો પછી જ્યારે કો! વખત પ્રતિકુળ સ્વભાવ" 
વાળા માણુસ સાથે વાતચિત્તતો પર્મંમ આવ્યા પછી 
તમારા મનને તે થયેલી વાતચિત્તમાં જવા નદેતાં તર- 
તજ તે નોટ ખુકમાંના ઉત્તમ ઉત્તમ %કરાત્મ1॥ા તમારે 
વાંચવા અતે મનને ગ્થીર કરવું. 

એ રાજધિરાજ ! આત્મદેવ ! અન્ઞાનાવરણ્‌માં દાસત્વ 
ના સ્તીકારા, ઉઠો, નનગ્રત થાએ, ને તમારી 
પરમ સત્તા અનુભવો. તમે પ્શ્રિર છે, તમે ધર છે, 
તમે ૬ર છે।. 'યીજીં કાંદ! તથી. 


તમતે બૈધનમાં કોણ નાખે છે ? તમને દાસત્વ કગ 
આપે છે? તમારી પોતાની તૃષ્ણા૦૪. રાતન સમક્ષ 
મંકોચ પામો! છે, ડરે છે, કોકકું વળો છે, કારણ કે 
તમે તેમની કૃપાની અભિલાષા રાખા છે. ઇચ્છાએથી 
મુક્ત થાઓ તો ખાદશાહેના પણુ તમે ખાદશાહ છે. 


રેક કામ કરતી વખતે ઉંચામાં ઉચી ભાવનાથી તે 
કામ શર્‌ કરવું. તેનું રહસ્ય કે ૬ળ ઉંચામાં ઉચી 


કોરીવાળું કલ્પવું અને તેમાં તદાકાર તડપ થ&5ને તે 


કામ કરવું અતે તે સવેકામ આત્માની ઉચ્ચ ભૃમિ 
માટેજ ડરવું. 


એેક ઉપષોાગી સુચના એ છે કે પ્રાતઃકાળે તમે જ્યારે 


પથારીમાંથી ઉડ્ડે અથવા જ્યારે ફરતા હો કૈ કાંપ 
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પર્‌ 
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કાયમાં મસ્ગુલ હે તે સમયે તમારા વિચારોને બ્રમ- 
ણામાં ન રાખે. નિરંતર આત્મકેન્દ્રમાં સ્થિર રહે. 
કદી પણુ દૂર્‌ ન ખસે!* 

ચિત્તતી એકામ્રતા પ્રાપ્ત કરવા માટે કહે, કે સમાધિ 
અવસ્થ્રાએ પહોંચવા માટે “કેવળ પકાશમય છં, આ 
સર્વ વ્યવહાર પ્રકાશમય છે ” એ ભાવના અત્યંત 
હિતકારક હોઇ, આવસ્યક છે. 
સંસારિક ઉપાપિ અતે સુખ ૬ઃખથી જે પર રહો શકે છે, 
તે લોકોજ સાચા સુખી છે, સુખ અને ૬ઃખ ખન્નેને 
ત્યાગ કરવામાંજ, આનેદથી ભોગવવામાંજ સાચા સુખનું 
રહસ્ય સમાયેલું છે. જે સુખતે! સ્વીકાર કરે છે તેણે 
દુઃખના ભોગ પણુ થવુંજ જઇએ. 

આત્મ અતુભવમાં મગ્ત રહેતાં કોઈ વિક્ષેપ પાડી શકશે 
નહિ”. પયકૃતિ મુક્ત પુરૂષની દાસી બની રહે છે. સત્તાને 
સત્ય બનાવવામાંજ તમે અધોગત થાઓ છે. મનુષ્ય 
ને વખતે જગત્‌માં દસ્ય પદાર્થોમાં કાયે કારણ સત્તાનો 
વિશ્રાસ રાખી તેતે સત્ય (પ્રાપતવ્ય તરિકે) માનવા માંડે 
છે, તેન પળે તેતી અધોગતિ થાય છે. 

તમને તૃકશાન કરવા જેએ ઇરાદ્દો રાખતા હેય તેમના 
ભણી મમતા અતે વ્રેમમરી લાગણી દર્શાવો. ખબીન્ન- 
એના અવાસ્તવિક અભિષાયેો વિચાર ન કરતાં કા- 
યમ પરમેશ્રર સ'બધી૦૪ વિચાર કરે. ધરભુતામાં વિરામ 
પામે. 
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કાંઇ પણુ આશાના પાશમાં ન બંધાએ, ચિ'તા, ભય, 


' ઉપાધિથી દૂર રહે, તમારી વાસનાઓ તમારી નિખબે- 


ળતા છે. પોતાની વાસનતાએથીજ મૃજ્કેલીએા અને 
વ્યાધી ઉત્પન્ન શ્રયાં છે તેમ બરાબર સમજે. 

જ્યારે જ્યારે નિબળતાને અ'તઃકરણમાં :સથાન આપી- 
એ છીએ, કે વિષય સુખની વાસનામાં ૪સીએ છીએ, 
ત્યારે ત્યારે દુષ્ટ વિચારરૂપી દુસ્મતો નાના પ્રકારનાં 
મોહક સ્વરૂપ કરી મોહ જળમાં ક્સાવે છે આત્મ 
સાહ્ષાત્કારની ધસ્છાવાળાએ તો નીચ કત્તિઓ નિશળ 
કરવીજ નેધએ. એ વત્તિઓના મૃત્યુમાંજ તમારૂં સાચુ 
જવન રહેલું છે. 

લેવામાં નહિ' પણુ દાન કરવામાં, ત્યાગ કરવામાંજ 
સાચુ' સુખ સમાયેલું છે. જે ક્ષણે તમે યાચના કે પ્રા- 
થૈના કરવાનો ભાવ તમારા અ'તઃકરણુમાં લાવો છે! તેજ . 
ક્ષણે તમે તમારી શકિતતે સ'કેલી લ્યો છે. તમારં 


' આત્મબળ સકેચાઇ જય છે, ને તમે તમારા આત્મ- 


સુખથી વિમુખ થાએ છે. 

દોષો થવાનું કારમ્‌ શોધી તે સંબંધી વ્યાખ્યાન તમે 
તમારી નતતે સંભળાવો. તમેજ તમારા ઉપદેશક બને. 
પોતાનું કામ પોતેજ કરવું નેઇએ. ઉપાધિનું મળ 
અનાનજ છે આત્માનું અજ્ઞાન, દેહમાં મિથ્યા અધ્યાસ, 


' અતે ખહારના પદાર્થોમાં સુખતી ઇચછા, એજ ૬ઃખ, 


શોક, ખેદ કે ઉપાધિનું મળ છે. 
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મવૃષ્ય જ્યારે ભયકર ૬ઃખવાળું પરિણામ સહન કરે 
છે, ત્યારેજ પોતાની તીચ વાસનાનો ત્યાગ કરૈ છે. 
એકજ વખત પવિત્ર વિચારોને પોષણુ આપવામાં વિજય 
મળ્યો, તો પછી ગમે તેટલે વખત પણુ ચિત્તની 
એકાગ્રતા રાખી શકશે. 


પોતાનો હક ખશ્નવવો સહેલો છે, પણુ ધર્મ બજવવો 
મુશ્કેલ છે. ફળ ખાવા તેયાર હોય છે પણુ બીજ 
રોપવા અતે પાણી પાવાને ધર્મ બનવવા તૈયાર 
રહેનાર થોડા છે. કર્તવ્યતે વળગી રહે, ફળ મળરેજ* 
જે આત્મસેવા કરી શકે છે તે દેશમેવા કરી શકે. 
બોલવા કરતાં આચરણુથી ઉપદેશ કરે. 


નીચે રહેલાની ખુમ કોઇ સાંભળશે નહિ, શુદ્ટ આચરણના 
શીખર ઉપર જઇ ખુમ મારે સર્વ સાંભળશે. જગતને 
નાઝત ડરવાની ૫ચ્છા હોય તો તમે પહેલા નમ્રત થાએ, 
તમે જેટલે અંશે જગ્યા હશે તેટલે અંશે જગતને 
જગત કરી શકશે. જેના ઉપર ઉભા રહી આખી 
પ્રશથ્વીને હલાવી શકે તે સ્થાન તમારો આત્મા છે. 


પોતાના માગેનો ભોમિયો! પોતેજ છે, દળેળ મનને 
આત્મ લાભ થતો નથી. જગત સાથેનો સબ'ધ આ- 
પણી હિમ્મત અને ભાવનાના પ્રત્યુત્તર જેતે! છે. 

જેવી ભાવના તેવુ ફળ. ખાડે ખોદે તેજ પડે. જે દોષ 
આપણે ખીન્નમાં શોધીએ છીએ, ખરી રીતે તેજ દોષ 
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આપણામાં લાવીએ છીએ. લાયક થાઓ, પૃચ્છા નહિ' 
કરો તોપણુ તમને મળશે- માહ અને અહ'ભાવનતો ત્યાગ 
કરીનેજ મહાત્માઓઆએ અમરપણુ' મેળવ્યું છે. 

મૃત પવિત્ર થયા સિવાય સાનતો રગ ચડનાર નથી. 
વિષયોમાં ઝેર સાથેજ રું છે, કારણુ કે તેની મીઠાશ 
ઝેરતી અસર કર્યા વિના કયાં રહે છે ? વિષયો જેને 
ડોલાવી શકતા નથી તેજ દનિયાંને ડોલાવે છે. 

તેલ, ખત્તી ઉપર ચડવાથી પ્રકાશર્‌પ ખને છે, તેમ શાક્તને 
વ્યય તીચલા ભાગમાં ન થતાં ઉપરના ભાગ તરક 
ચઢે તો, આકર્વણુશક્તિ, તેજની રૃદ્ધિ અને પરમાનંદ 
યાપ્ત થાય છે. 

બભચયૈતી પણુ જરૂર છે. બાપનો કુવો કહેવાથી તૃષા 
છીપતી નથી, પણુ પાણી પીવાથીજ. રાઝ્ત્રો રાખવા 
કરતાં તે પમાણે વતેન કરો. સત્યનો જય થાય છે? 
મેમને ખુશામત ગમતી નથી. 

રાખી મૃકવાજ હોય તો પરથર અને સોનું સરખાંજ 
છેં. ન્‌ાનનતી આપ, લે ન કરવાથી પોતાતેજ નુકસાન છેન 
અપચાથી અશકિત અને અશુદ્ધતા ઉત્પન્ન થાય છેઃ 
જઠર સારી સ્થીતિમાં ન હોય તો ચિતા અને ઉચાટ 
વધે છે. તબિયત સારી ન હોય તો સહજમાં ગસ્સે 
ચડે છે. 

ખ્મશ્રયેના અભાવે આત્મિક અતે શારીરિક શક્તિનો 
પણુ અભાવ શ્રાય છે. 
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સ્વાર્થ અતે દેહભાવના અહંકારના નાશ કરવો તે 
ધમ છે. 


મૃશ્કેલી ભયો કાર્યથી જેતું મત ડગી નનય છે જેતે મતનુ- 


પ્ય છતાં ઝાડથી પણ હલકે છે. રાત્રી હો કે દિવસ, 
પવત હે! કે તોકાન, પણુ અરણ્યનાં દક્ષા તેને કયાં 
ગણુકારે છે ? ર્‌ 
જે વસ્તુ વડે મત અતે ખૃદ્દિ પોતાના અનિવચનીય' મૂળી 
સ્થાન પરખબ્રસ તરક વળીતે તેમાં મળી નનય છે . એવે 
એક ગહત વ્યાપાર તે ધર્મ છે. 
એકાગ્રતાતે લીધે મનને જ્યારે સમાધિ ચડી જય છે, 
ત્યારે તેનામાં પ્રકાશ પડે છે. અને એવી સમાધિ ચડતાં 
સત્યનો વરસાદ વરસે છે. સાનના પવાહ ચાલવા માંડે 
છે. અતે વિશ્વનાં સવે ગુપ્ત તત્તાો સમનનય છે 
વિભાવમાંથી એક હ્વણુ પણુ મુક્ત થવું તેનું નામજ ખરે 
આનદ છે. 
સ્તાત્મનિટ મતુષ્યતે આખા જગતે એક બાજુ થપ્નને 
માગ આપવો જઇએ, જગતતા ધભુ તમે થાઓ, નહિ 
તો જગત્‌ તમારા પરજ પોતાનું પભુત્ત જમાવી દેશે. 
ખી'નતા વર્તેનમાંથી દોષો કાઢવામાં આપણે આપણી 
શક્તિનો જેટલે બ્યયે વ્યય કરીએ છીએ તેટલીજ શક્તિ 
આપણ વર્ત્તન ઉચ્ચ બનાવવાને પૃરતો થાય તેમ છે. 
કેવળ તમારા મતતીજ કલપના તમારા શિશ્યા, સંક- 
ચિત, એદ દેશોય, માયિક એવા અહ'ભાવપર' સત્તા 
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ચલાવે છે. તમારા નસીબના સ્વામી તમેજ છે. 
તમારે ન્નેઇએ તો ભય અતે નરકની અંદર્‌ અથડાતા 
તેમતા નીચ ગુલામ રહે, અતે ન્નેઇએ તો જન્મ 
સિદ્ધ હતો વૈભવશાળી મુકુટ ધારણ કરે. 

આત્માની જેટલે નછીક આપણે હોઇશું તેટલા અધિક 
આપણી આસપાસ સમાનશીલ મનુષ્યો ઉપસ્થિત 
થરૈ. માત્ર, પથમ તમારેજ સત્યતા ઝરાની પાસે 
ઉમા રહેગું જઇએ. 

ત્યાગ એટલે પોતાનું સવસ્વ સત્ય સ્વરૂપને અપૈણ કરવું 
તે. આત્મન્ઞાન વિનતા કાયે કરનાર મનુષ્યની સ્થીતિ 
અ'ધારી કેટડીમાંના મતૃષ્ય જેવી થાય છે. 


દીન અતે પતિત લેકાને ખરી લાગણીથી અતે માતાના 
જેવા પ્રેમથી જે જુએ છે તેજ ખરે ઉદાર મહાત્મા છે. 
ઉત્સાહ ભ'ગ ડરતારી ડીકા કરવા કરતાં આશાજતક 
સ્તેહ ભરેલા ઉપદેશનીજ જરર છે. ગટરતો ખધે 
કાદવ રસ્તા ઉપર પાશ્રરવાથી હિતકારી પરિણામ નહિ 
આવે, તેવીજ રીતે ખીન્નના દોષો તરફ કરડી નનર 
રાખવાનું પરિણામ સારું નહિ' આવે. શાંતતા અને 
શુભેચ્છારૂપી પાણીને! પવાહ એ ગઢરમાં વહેવરાવે 
જેથી બધો કાદવ આપોઆપ ધોવાઇ જશે. 

જ્યારે ટીકા રૂપ કાતર આપણા ઉપર ચાલતી હોય, 
ત્યારે આપણા અંતર્‌માં શું છે. તે તપાસી નેનેવું. 
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કદાચ ક્રદ્ન મનોભૃત્તિઓ તરક ધસડાઇ# જવાની 'ધચ્છા 
દિલમાં પેદા થઈ હશે અને તેથીજ આ ચેતવણી કાં 
મળી ન હોય ? આવી ટીકાથીજ ભયકર સ્થીતિ વિષે 
સાવધ રહેવાય છે તેમ સમજે. 

જે પુરષ લેક નાયક થવાને લાયક હોય છે તે કદી 
પણ “ મારા શેબતીએઓ મૂખ છે, મારા અનુયાઇએ! 
ખેદમાન છે, લેકો કૃતશ*તી છે, સમાજમાં કીંમત 
કરવાની શક્તિ નથી. ” એવે! બડબડાટ કરતો “નથી. 
[નરાશાથી હારીને ભાગી ન જતાં તેની સામે થવામાં 
ખરૂં સામથ્યે રહેલું છે. 

સ્વાનુભવ કરતાં વધારે યોગ્ય .બીજે કે ગુર્‌ નથી. 
તમારી શક્તિઓને ઉંચા વિચારો તર૪ વાળશે। તો 
કેદ વિષયાશક્તિ વિષે વિચાર કરવાનો સમય પણુ 


' તમતે મળશે નહિ. 


ખીત્નની હાજરીથી સકેોયાવું એ ખરા દેવ ( અંતર્‌ 
આત્મા ) નો દ્રેઠુ કર્યા બરાબર છે. અંતરાત્મા સાથે 
મમાણિકપણે વતેવાથીજ તમે જગતમાં પ્રકાક્ષ ફેલાવી 
શકશ* 

જેની બત્તિ સ્વતત્ર હોય છે તે જોતાનતા અમા સાથે 
પ્રમાણિકપણે વર્તે છે, અને આત્મ સંતુઇ બતે છે. 
જ્યાં ઉઘાગનોા તિરસ્કાર કરવામાં આવે છેતકયાં પરિ- 
ણામ શુન્યજ સમજવું. દઃખ અતે દારિદ્ર ભ્રમર તેડયે 
આવવાના૦૪* 
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જેવા તમે વિચાર કરો છે તેવાજ તમે થશે. જેવી 
તમારી મતિ છે તેવીજ તમારી ગતિ થશે. કમનો 
સખ્ત કાયદો તમને કદી પણ છોડશે નહિ. 

કૃત્રિમ મ્રેમ અને પૃત્રિમ સઉદયતા ધારણુ કરવી એ 
ઇશ્વરતું અપમાન કયા બરાબર છે. 

લોકા બીશનની કૃતધ્રતા માટે બડબડાટ કરે છે. કોઇનું 
જરા કાંઇકે કામ કયું હોય, તો બળાતકારે વ્યાજ 
સહિત બદલે લેવા દોડાદોડ કરી મૂકે ઈ. પરતુ જરા 
ધીરજ રાખા. શાંતિ પકડો. આ છઢાથે નહિં તો ખીશ્ન 
થાથે પણુ તમને તે બદલે! મળરેજન 

તમારં નિઃસ્વાર્થ કચ ધધિરને દેણુદાર બનાવે છે. ક્ષેતી 
વખતે તેણે જે હાથ વાપયો હતો તે હાથ કદાચ 
આપતી વખતે ન વાપરે. પર'તુ કોઈ ખીન્ન હાથ દારા 
તે તમારં દેવું ગ્યાન્ટ સહિત ચુકાવી દેશે. 

દ્રોપ શેધવાની દઇ દૂર કરીન, ચુણુ માહકતા વધારે. 
બંધ્ુભાવ, કાયે કરવાની વૃત્તિ, સંપમંપીને કામ કરવાની 
ટવ, અને મહેનત ભરેલાં કાયે કરવાની, હાલ થળી 
આવક્યક્તા છે. 

ત્રાતા રાખવાથી અને વર લેવાથી આપાણું કલ્યાણ 
શ્રમે નહિં, પણ આપળં કતવ્ય બગનવવાથી અર્થાત 
પ્રેમ રાખવાથીજ કલ્યાણ થશે. પ્રેમ સર્વને જતે છે. 
પમથી આખો દુનિયાં તમારી છે એવો અતૃભવ તમને 
મળી ઢાકશે. 
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દરેક વસ્તુતી તેનાં નામ ઉપરથી નહિ' પણુ ચુંખદ્દોષ 
ઉપરથી પરિક્ષા કરતાં શીખો તમારે પોતેજ તમારી 
ખાખતનેો વિચાર કરીને તમારો માચ નકી કરવો 
બક 

ભ્નેઇઇએ. 

સતત્‌ કર્મ-પુરૂષાથ અદશ્ય રીતે તમને ઉચ્ચ પમથીએ 
ઉપર્‌ અને ઉપર લઇ નજય છે મત લગાડીને ખરં 


કાયે કરે. 


તમારં કર્મ સફળ કરવું હોય તો તેના પરિણામ તરક 
ધ્યાત આપશે નહિં. ૪ળતી આશા રાખરૈી! નહિ. 
આપણા સ્તરાથ મળક ખળભળાટથીજ સવ કાય બગડે 
છે. લેકે તરફથી કશાતીએ અપેક્ષા રાખશે નહિ. 
અને તમારાં કર્મો ઉપરતી અનુકૂળ કિ'વા પ્રતિકુળ 
ટીકાઓથી ગભરાશે! નહિ. 

(કત યોગ્યતાજ મેળવે, ઇચ્છા કરવાની કાંઇ જરૂર 
નથી. દીવાએ ૪કત બળતા રહેવું જેઈએ પતંગોને 
આમંત્રણુ કરવાની જરર નથી. 


દા દાતાર બને. નિરપેક્ષ સવા કરનારા બતે. યાચ* 
નાની આશાભ્ત *શ્તિને તમારામાં પેસવા દેશે નહિ, 


પોતાના અંતઃકરણુમાં શુદ્દતા અતે પવિત્રતા લાવો 
એટલે અશુદ્ધ કે અમગળ કાંધ્રજ તમારી સામે આવી 
શકરે નહિ. 

આત્મ વિશ્વાસ એજ આનદ અને સુખનું મળ છે. 
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પોતાતી જતને પતિત કે પાપી માતી ખેસશે! નહિ* 
તમે અનંત અને સવે રાક્તિમાન ઇશ્રર્‌ છે. 

જેવી તમારી ભાવના હરે તેવાજ તમે ખબનતરશે।* તમે 
તમારી પોતાની જે કિમત ઠંરાવશે તેના કરતાં 
અધિક કિ'મત કેઇઇ કરી શકશે નહિ'. 

વિચાર એ નસીબનું બીજું નામ છે જેવી જેની મતિ 

તેવી તેતી ગતિ. જ્યાં તમારા હાથ કામ કરે છે, ત્યાં 
તમારૂં હદય પણુ રાખો, હાથ પગ કામ કરવા વડે 
સદા ગરમજ રહેવા દેઇ, માત્ર મગજ ડંડું અતે 
શાંત શાખા. 

ગમૃચના જેટલી મોધમ આપવામાં આવે તેટલી તેતી 
અમર વધારે થાય છે. બળાત્કારે નીતિનો ઉપદેશ આપ- 
વાથી સાંભળનારની ઉત્તિ તેથી વિર્દ્દ વતેવા તરકૂજ 
દોરાય છે. 


લેકે! પોતેજ પોતાની કલ્પનાથી આસપાસ ડારાગ્રહ 
અતે નરકવાસ બતાવે છે અનાનતા, નીચ અહત્ય, ક્ષુદ્ર 
સ્વાદ સ્વભાવ, કે જે તમારા દિવ્ય જવનને નરક 
સમાન બતાવે છે. એ સવને માનાગ્તિમાં બાળીને 
ભસ્મ કરે. 

સાવધાન અને હુંશીઆર રહે, થોડે વખત પણુ ૬નિ- 
યાંની વસ્તુની અસરથી અલગ રહો. આત્મામાં સ્થિત 
થાએ, અંતઃસ્કૃહી શ્રાય તેવાં પુસ્તકો વાંચોન સત્સંગમાં 
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રહો અથવા સદા એકાંત સેવો. કેટલોક વખત ધ્યાન 
નમાં ગાળે. 

તમારી વાસનાઓને ઇચ્છારૂપી સાંકળાથીજ તમે બ'ધા- 
યેલા છો એજ તમને બંધનકર્ત્તા છે. 

સત્યને જણવા માટે, દ્વ્યિતાનો સાક્ષાતકાર કરવા માટ 
તમારી વ્ડાલામાં વ્ડાલી, પ્રીયમાં પ્રીય ઇચ્છાઓને વિધા 
નાંખવી પડશે. પ્રીય લાગતાં બંધને તમારે તોડી નાંખ- 
વાંજ ભનેઇએ, દેહમાંતી વાસનતાએ, જગતની નળોા 
તાડી ક્રોડીને દૂર નાંખી દેવી જ્ેધએ* 


તમારે પવિત્ર થવા માટે તમોને અધમાવમ્થ્રાએ લેઇ 
જનાર અધાગતિએ પહાંચાડતાર તમારી વિષય વાસ- 
નાઓથી તમારે સ્તત'્ર થવુંનટ ભ્નેઇએ. બોગ આપ્યા 
વિના આત્મ સાલ્નાત્કાર થવો કદીન છે. 


ઠદયમાં પાપી વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે, તેના પરિણામેજ 
ખાહ્ય જગતમાં ૬ઃખદાયક બનાવો આપણુતે વિ'ટળાઇ 
વળે છે. પવિત્ર રહે ! પવિત્ર રહો ! છતાં અપવિત્ર- 
તાનો આશ્રય લ્યો તો તેનાં #ળ ભાગવવા તગાર રહે. 





“3 


વિચાર રત્નમાલા. 


કુદરતની સુંદરતા રગે રગે પોતામાં ઊતારવી તે જીવ 
નતો ખરો આદરી છે; 

કુદરતની સુધારણાને તમે રોગ કહે છે! પણુ તેતી 
૮રૂરીયાત છે. તે તમને સુધારવા મદદ કરવા માટેજ 
પ્રયત્ન કરે છે. રોગ દ્રારા તે તમારા શરીરમાંથી ઝેર 
ખાહાર કાઢે છે કૃદરતતી પદક્ત્તિ કીક નથીલાગતી 
તેથી રોગ ખરાબ દેખાય છે. વિના જરૂરતનાં તત્ત્વો 
અંદર નાંખવાં તે રેગ છે. તે બઠ્ઠાર તીકળવાથી શાંત 
થાય છે. 

પોતાની હાજતા માટે ખીશ'્ન ઉપર આધાર રાખવો 
અતે પોતે ખીન્નતે આધાર આપવે. માગીને લ્યો નહિ 
પણુ આપીને લ્યો. બધાની મદદ હશે તો તમે નિર્‌- 
અભિમાની થઇ શષીશે!* 

સ્યુલ્લ જગતનું મળ કારષખ દચ્છા છે. આ «૪ડ દખાય 
છે તે ઈચ્છાનું રપ છે. ઈચ્છા પવાહી પદાર્થ છે તેનું 
નકરરૂપ આ જડ દસ્ય છે. આત્મ દટ્િ વિકાશ થઇ છે 
તે આ પ્રમાણે સર્ધ વ્યાપિ ઇચ્છા બળને જુવે છે; 
જેમ મનુષ્ય મહાન્‌ તેમ તેતી ધચ્છાની નજીક પ્રાપિ 
સિદ્ધ થાય છે. 


૧૧ 


૧૨ 


તિત 


વ્યવહાર સાન સત્તા આપે છે પણુ આત્મ સાન આનંદ 
આપે છે. વ્યવહાર નાન ખળ આપે છે આત્મસાન 
આનંદ આપે છે. વવહાર સાન શરીરને સ્પર્શે છે. 
આત્મતાન આત્માને સ્પર્શે છે. 

દરેક જીવંત વસ્તુમાં શાશ્રત રસ રેડાયેલો છે તેને 
ભેટીએ છીએ, તેને દેખીએ છીએ, ત્યારે આપણી 
નજરબંધી ખુલી જય છે તે મુક્ત થાય છે. 

છુટા છુથા મંકોડા કેઈઈ કામતા નથી. સાંકલ ઉપયોગમાં 
આવે છે તેમ ઉચ્ચ કોટીના લોકે શરીર તથા મતવડે 
અત્ય તરકથા છુટા થવા કદી પચ્છતા નથી. તેઓને 
પેહેલેથીજ ભાન થયેલું છે કે સવ સાથે આભ્મિક 
સંબંધ રાખવાથીજ આનેદ પામ થાય છે. 
ઇચ્છાઓ સાધતને સાધ્ય મનાવે છે, ખરી ૬*૬ગી 
ભષ્મ થાય છે છતાં પચ્છાએ નાચ્યા કરે છે. વિચાર 
કરતાં ₹ગ્છાઓ દ્રોહ કરતી માલુમ પડે છે. 


" અતેક જવે!ના જુદા જુદા અનુભવો એક ખીનને 


મદદગાર-ઊપયે ગી હોવાથી તે રસ્તે થઇ એક ખીન્ન 
પાસેથી લઇ્ઠ સર્વે એકસ્થાને પૃષણુપણે આવી મળે છે. 
વિશ્રદછિ કરવ! માટે આપણે અખંડ બહ્માંડ સાથે 
આપણી લ્વાગણીએઓ ન્નેડી દૈવી પડે છે. 

કુદરતના કાયદાતે અનુસરતું જવન ગાળવામાં આવે 
છે તેમ તેમ તેતે બ્રહ્મજાનના ઊંચામાં ઊંચા હક મલતા 
રહે છેઃ 


૧૩ 


૧1૭ 


લપ 


મપ્ત કાંઇ મલતું નથી. દેહભાન સ્વાથભાન ભૂલતાં 
પોતાને સ્વાથે સધાતો ન્તય છે. 


નિષ્કામપણે આપ તને મલરેજ. સ્વાથેષુહ્ધિથી પયતન 
કરનાર ખીન્નની અવગણના કરે છે ખીનતે પેતાનું 
ભક્ન સમજે છે. 


સાચુ' જીવન સાક્ષાત્કાર કરવો તેજ છે. અસુએ અણુમાં 
તેને ન્નેવો. વિકલ્પથી વિકલ્પોને મારો. બચ સ્વરપ છું 
આવિકલ્પથી અન્ય મતોવિકલ્પતે હઠાવે. 

ખ્રભકલ્પના નથી પણુ સાચું સત્ય છે. મતને ઘુ'ચવા- 
ડનાર નથી પણુ અમર્યાદિત દટિ વાળુ છે. 


જુ 


ને જવન રસ જગતમાં અનેક પર્યાયો બદલાવે છે તેજ 
જવન મારામાં છે. 

સવમાં જવત છે. આ વિશ્ર જવત રસથી ભરપુર છે 
માશ્નંતી માકક છત્રનત અથડાય છે. તેતે જન્મ મરણુ 
કહુ છે. 

દૃછટિતી વિશાળતા એ બાહીરની ક્રિયા નથી, પણ અંતર્‌ 
દૃદ્ટિતા ક્રિયા છે. તેમાં દરિઓ ઊલેચી ચાલવા જેવું 
નથી પણુ દરીયામાં વાહણુ ઊતારી તરવા જેવું છે 
એક પછી એક સર્વનો અનુભવ કરવા જેવું નથી પણ 
પોતાની અંદરનો નિશ્રય કરવાથી સવતેો અનુભવ 
થ્રાય છે. 


જબ 


નાડ 


૨૩ 


7૨ 
લ્ષ્ 


તિ 


સર્વનો અનુભવ કરવાને પ્રયત્ન તમને થકાવનાર્‌ થે. 
દૃછિ મર્યાદા વિસ્તારવાથી પોતાનો ભાર હલકો થાય 
છે. સાંકડી દ્રછિ મૂષી દઈ સવ સાથે મળવાથી એક 
રસ થવાય છે. 

યુક્તિથી ભાર ઓછે થાય છે વધારે ખોજ્ેન આવી 
પડે ત્યારે વિચાર કરવો કે કાંઇક શલ થઇ છે. 
વિવિધતાની સાથે એકયતાનું ચૂત ન્નેડાયેલું છે એકને 
#ણવાથી સવે જણાય છે. વિવિધતાને એક રપે ન્નેવા 
તે સત્ય છે. 

જીદી જીદી નીચે પડતી વસ્તુ ન્નેતાં તે શા કારણુથી 
નીચે પડે છે તેતો નિણુય જદગીમાં થ# નહિ શકે, 
પણુ ગુરૂત્વાકવણુનો નિયમ જણવાથી તે સર્વ સમ" 
“ઈ જરે. બીશન્ન દાખલાએ એકદા કરવાની જરર 
નહિં પડે* તેવીજ રીતે એક વસ્તુ આત્માને પકડે! 
એટલે ૪ગમત્‌ જણાઈ જરે 

સત્યનો ધકાશ આનંદ આપે છે એજ મનના મુક્તિ 
છ. જદી જુદી સંબંધ વિનાની વસ્તુને નનવાથી કાંઈ 
લાભ થવાને નથી* સત્ય પકારાતાંજ પડદો ઉચકાઇ જય છે. 
પહેલું કાંધકે સ્વીફારવું તો પડશેજ ત્યાર પછી તેને 
અતુભવ થશે, વાંચવા માટે અહ્ષરો શીખવાની માકક 
પથમ આત્માને ઓળખે. 


વભાન જલી શીવભાન કરાવી આપતારાએ?* આપણા 


૩૦ 


નિ 


તાર છે. આવા પુરૃષો જીવતાં તો અપમાન પામે છે. 
લોકો તેને દ્ાંસીએ ચડાવે છે. આ માર્ગે થાલનારાને 
પરિષહો આવી પડે છેજ, આવા પરીષહે જમગ્રતિ 
આપનારા બળની જ૬દહ્દિ કરનારા છે. તેના કર્મ મળને 
નાશ કરનારા છે. જગતની આવી મેવા કરતાં તેએ 
માયા પણુ ગયા છે. તે ગગન વિહારી ઇં. તેમને 


દેહભાન હોળું નશ્રી. તેએ આપણને પોતાના દાખ- 


છ્‌ 


લાથી શીવભાન ઉત્તમોત્તમ છે તે ખતાવી આધે છે. 
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અન્યને દેખીને જે સુખ ૬ઃખ થાય છે તેનું કારણુ 
તેમાં આપણે આત્માને ન્નેયો છે તેટલે દેડભાવ 
આપણે ગયો છે. પ્રેમનાં કુ'ડાળાં પણુ કેટલીક વખત 
બંધાઇ નય છે તે બીન્ન તરક દેષ ઊત્પન્ન કરનાર છે, 
તે આપણુને વિધ્નરૂપ છે તે ગ્વતબ્ર ષમાણુમાં નડતર 
રૂપ છે. છતાં પેલું પગલું તો છેજ. 


ધર્મનું રહસ્ય આત્માને ચુર્‌ પાસે ઓળખવે. સર્વમાં 
આત્મભાન થાય તે તેની પૃણાહતી છે. 


પ્રથમ સમાનતાનું તાન થાય છે તે સામાન્ય નાન છે 
તેને દશન કહે છે. પછી દરેક સાથે વ્યક્તિનું સાન થાય 
છે કે આ પણુ એવું છે આ પણુ એવું છે. એવું વિગેપ 
નાન થાય છે. 


અંતર્‌ આત્મનાન સામે થવું તેજ પાપ છે. ની ડુંકી 


૩૧ 


૩્ર્‌ 


૩૩ 


૩૪ 


હ્ળ 
૧” 


ઉ 


વૃત્તિતી સ્ક્રણા થવી તે પાપ છે. મનને ગમે તેવી 
પભત્તિ તે પાપ છે. આત્મભાન ભુલાવું તે પાપ છે. 
અંદર્થીજ પકાશ યષગટઢ થવાનો છે; બાહારનું ગમે તેવું 
સારં હે, પણુ તેમાંથી પકાશ પગટ થવાનો નથી. 
જેતે સ્વત'્ર થવું હોય તેણે પરમાત્માને આધિન થવું 
તોજ તે ખરેખર સ્તત'્ર થઇ શકશે. 

પરમાત્માને પ્રેમથી આમ'ત્રણુ આપો તો તમારી પાસે 
આવશેજ. 


જીવત ૬ઃખદાઇ હોય છતાં આપણે તેતો ત્યાગ કરતા 
નથી* તેજ જણાવે છે કે જવત જીવવા જેવું છે પણુ 
જીવતાં આવડવું નતેધએ, તે દોપરૂપ નથી. 

કેટલાએક કાળી ખાજી નેનારા છે. કાળુ' થોક છે 
છતાં ઘણું જેવે છે. ધોળુ' ધણું હોવા છતાં તે તરદ 
ડીમેકટ્વિતી મા૪ક તદ૬્દન્ત નજર પણુ કરતા નથો તેથી 
તે તેની પાસે જતું પણુ નથી. 


કે જિ 


દ્રોષાને હઠાવતરાથી આત્મબળ પગટ થાય છે. ખાદ્ય 
આંતર્‌ દોષોને હઠાવીને બળ મેળવવાથ્રી આગળ વધાય છે. 
સ્થુળ જવવા માર ખોરાકતી જેમ ૦૮૪૨૨ છે તેમ 
અધ્યાત્મિક જીવન ટકાવવા માટે દોષોને! ભોગ આપ- 
વાજ પડશે. જીવત આ પમાણેજ ચાલવું જેધએ. દોષતા 


'ડગરોમાંથી નીકળતી જીવત નદીતી ગતિ આત્મા 


સમૃદ્ર તરફ વહન થાય છે. 


૩૮ 


૪1 


૪ર 
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ભાવદ્રવ્ય સત્‌ અને ,સાશ્ચત છે. દરેક ટેશકાળમાં આ 
સતજ કીંમતિ છે. સત્‌ આલખી શકીએ છીએ, ચાહીએ 
છીએ તે ધગટ કરતાર્‌ મહાન્‌ પુરૂષ તર૪ બક્તિ- 
રાખીએ છીએ 


વસ્તુ પાપત થયા પહેલાં તેતી આગાહિ પાયે! પથમ 
જાય તો તેથી તે દશા વધારે સારી જણાય છે. દછિ 
ખદલાધ નય છે. પછી વિખરાયેલી પ્રર્છાએ મનેખળનું 
રૂપ પકડે છે. વિસ્તાર પામતા જીવતતી ઇચ્છાનો અમલ 
ત્યાં નમે છે* ઇચ્છા વિસ્તીણે જવતનું શુફાન ખતે છે 
તેથી ભૂલે થતી અટકે છે. 


નાન પછી જવન લાંખે વખતે થાય છે. ચાસ્ત્રિ લાંખે 
વખતે બંધાય છે. પછી ઇ-્છાએ ઇદ્રિયો-શરીર તરક 
વળે છે. મન વિસ્તિષ જીવન તરઇ દોડે છે, આમ આપ- 
સમાં યુદ્ધ ચાલે છે. વતેમાત પ્રચ્છાએ અતે સત્‌ તે 
ખે વચ્ચે શું વિરોધ છે તે સ'બ'ધી વિવેક જગે છે. 
તેમાંથી *ાત્મજવનતે નિભાવનારી ઇચ્છાએ સત્‌ છે. 
અસતને નિભાવનારી ઇ-્છા અસત્‌ છે. આ વિવેક 
થાય છે 

સત્યતી મદદના અધિકારી થવા પહેલાં થોડો પણુ ૫૨- 
માથ કરવાની સર્વતે જરૂર રહે છે 

ચાસ્ત્રિમાં ફરેરદ્ઠાર થાય છે પણુ દશનમાં શ્રદ્ધામાં ફેર#।ર 
થતો નથી. દોષ પન કરનાર છે છતાં આગળ પષયુ 


રડ 


૪૪ 


૪૫ 
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તેજ લઈ જાય છે. આપણી ઇચ્છા એ કાયદો નથી. 
કુદરતના કાયદાને આપણી ઈચ્છા અનુકુળ કરવી* તેમ 
ન હોય તો આપણે કાયદો વારવાર બદ્લાવવોજ પદશે. 
એકવાર આપણી ઈચ્છા સુખરપ હોય છે પણુ બીશનજ 
વખતે તે ઇશા ૬ઃખરપ થાય છે, માટે આપણે ધચ્છા 
ન કરવી પણ્‌ તેતો કાયદ્દે સમજ લેવે!* 


વીર્યવાન્‌ થવું હોય તે! કેદરતના કાયદાને સમજને 
ચાલવા 4યતન કરવે!. 


પૃ સ્થીતિએ પહોંચાડવાનું ચિન્લજ દઃખ છે. શાશ્વત 


પ્રેમ પગટ કરાવનારજ ૬ઃખ છે. દુઃખનો સ્તિકાર ક2- 


વામાં જેને આનદ થતો નથી તે માણુસ દ૬નિયામાં 
અધમ બનતો જય છે.સ્વાથેની ખાતર જે દઃખ લઇએ 
ત્યારે તે ખોડું છે તે વેર લે છે, ઉપાધિમાં ઉતારે છે. 
માટે પરમાથ અથૅ દઃ#ખનેો સુખરપે સ્વીકાર કશે. 


૬:ખ એ સતી છે. પરમાત્મા-પૃણૈતા તે પતિ છે. પ્ૃભૂતા 
માટે ૬ઃખતે! સ્વીકાર કરવામાં આવે છે તો તો તે ૬:ખ 
પોતાનો કાળા પછેડો કાઢી નાખી છેવટે સુંદર શ્વેત 
વસ્રમાં સજ થઇ મદદમાર થાય છે. જગતની સેવા 
રપ યનવેદીમાં તે દ:ખ આવતાંજ પોતાનો કાળો 
પઠ્દો કાઢી નાખે છે અને આન'તથી ભરપુર પાતાનું 
મુખ ખુલ્લું કરે છે. પોતાના સ્વાર્થને માંટે જ્યારે 


૪% 


«૫9 


૫1 
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દુઃખનો સ્વીકાર કરો તો તે પોતાનો કાળા પડદ્દો મજ” 
ખત રાખી ખેદ-કઇજ આપવાનું છે. _ 

જવાત્મા3પ દોરે છે તેને જવનરપિ ચાળમાં વણીને 
પરમાત્મ દશારપ ફપદેં બનાવવાનું છે. 

અવિદ્યાથી જદા પકી નએ. તમારા ખરા આત્માને 
એળખો. જવાત્માની ખેઠીમાંથી તીકળી “નએ!।. સતને 
એળખવાથીજ મૃક્તિ મળે છે* 

ધમૈનું કર્ત્તવ્ય સ્વભાવને! નાશ કરવાનો નથી પણ જવને 
પૂંચી દશાએ પોહોૉંચાડવાને છે. 

સત્ય ભાપામાં આવી શકાવું નથી. દિશા બતાવી શકાય 
કે. ભાવ-અનુભવ-હદયતો યાદે અન્યને બતાવી શકાતા 
નથી પગ અનુભવી શકાય ઇ. 

જેમ ગ્‌'ભીર-રકઠદા અનુભવના વિચારો તેમ તે વિચાર 
જવના ધસંગતા અનુભવ વિના તેના શખ્દ્ોનું રહસ્ય 
મમજ રાકાતું નથી. આ«/ પે અતેક મતમતાંતરો 
અને દરીતો જીદાં પડયાં છે. 

અવિદ્યાથી મુક્તિ તેજ ર છે. કોધઠ વસ્તુના નાથથ્રી 
મૃક્તિ નથ્રી પણુ સતનો વિકાશ કરવાથી આવરણ 
અનમાન દ્ર થવાં તેજ મૃક્તિ છે. બધ આંખવાળાની 
આંખો ઉઘડવી તે આંખો ફાડવા જેવું નથી તેમ મુક્ત 
થતું તે અન્તાન તોડવાનું છે પગ કાંદ: જવના નાર! 
ફરવાનો નથી, 


પરે 
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વિપયોપભોગના તાપને ભડકો ભલે કરો પણુ તેનાથી 
પકાવવાની વસ્તુ તમારી પાસે નહિ' હોય તો તે તાપનતો 
ભડકે ખુઝાંઇ જશે, તેમ તમે અનેક પ્રયત્નથી વસ્તુ 
એકઠી કરશે પણ જેમાંથી વસ્તુ મેળવવાની છે તે 
પરમાત્મા સાથે સબ'ધ થયા વિતા તે ભડકામાં તમેજ 
પકાઈ જશે. 


સતતા દરન પછીનું જવન સત્‌ થાય છે. પછી તે જે 
ક્રિયા કરે છે તેમાં તે સતને! પકાશ આવી શકે છે. 
અંતર્‌ સ્તભાવ-ખર્‌ં સત્ય-ખરૂં તત્ત્ત તે ધર્મે છે. ૫૨- 
માત્મા તર# પાછે વાળે તે ધમે છે. પરમાત્માને પહેં- 
ચવા માટે જે કર્મે કરાય છે તે ધમે છે. 


સત્ય ધમ અદર છુપો-ઉંડો રહે છે, તેતે લઇતે લેકે 
ઉપરથી માણુસતો સ્તભાવ પાપર્‌પ ન્નેધ્તે પાપરૂપ 
માને છે. 


બીજને રસાયણુની યયોગશાળામાં મોકલી પ્રથક્કરણુ 
કરતાં માંહિશ્રી ડાળાં પાંખડાં કળાદિ કાંઈ નહિ' 
નીકળે, પણુ થોડે! કાબન પોટાસ વિગેરે નીકળશે, તેમ 
જ્યારે તે વગ્તુ પોતાના ખરા ધર્મમાં આવશે ત્યારે 
તે %ક ફાલશે ફલશે અને વિસ્તાર પામશે. તેમ આ 
જવ પણુ અત્યારે જેતી તમને કાંઈ પણુ ૪'મત 
લાગતી નથ્રી તે પણુ તેના ખરા ધમમાં આવતાં ૬ાલશે 
વિસ્તાર પામશેજ- 


પ૫ 
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જૃહ્ષરૂપે થવુ' તે ખીજતી મુકિત છે તેમ..જવતી મુ- 
ક્તિ પોતાના ખરા ધમમાં આવવુ પરણી સ્વરપે પ્રકા- 
શવુ' તે છે. યાગ તે મરણ નથી પણ વિધ્રરપ અ'ત- 
રાયને તોડનાર છે. 


દીપક તેલ ગકડું' કરે છે ત્યાં સુધી તેની પાસે અધાર્‌ 
જ રહે છે. તેજ જવન ટકાવી રાખવા કે વિશેષ પ્રકા 
શીત કરવા પોતાના સંગ્રેહોત તેલના ખશજનાને! વ્યય- 
ત્યાગ કરૈ છે. ત્યાર પછીથીજ તે પકાશ પામે છે. 
તેમ જવ સર્વ સંગ્રહનો ત્યાગ કરવાથીજ પ્રણ પકાશીત 
થાય છે. સં'ત્રહ કરે છે ત્યાં સુધી આત્મપકાશ તેતે 
મલતો નથી. 


ભમિતાકવૈણુના નિયમ પ્રમાણે જ્યારે આપણા હદયમાં 
ઇચ્છા હેય છે ત્યાં સુધી વસ્તુને આકર્ષો રાખવાનું 
મન થાય છે. મનુષ્યમાં જ્યારે પ્રેમ ઉભરાય છે ત્યારે 
તે શજ% ખુશી થઇને પાકાં ઝાડતાં 7ળોની માકક 
9[#નન આપી શકે છે. 


ગમે તેવું કાયે પ્રેમથી કરી' શકાય છે. પ્રેમમાંજ મુક્તિ 
છે. ક્રિયા કરવાથી આપણે સ્ત્રભાવ પગટ કરી શકાય 
છે તે ક્રિયા આનંદથી-પ્રેમથી કરવી ત્નેઇએ, ખીકથી 
કરાતી ક્રિયા, તથ્રા જરૂરીયાત માટે કર!તી ક્રિયા આપણા 
ગદ સ્તભાવ આડે પડદા રપ છે. 
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એક ચિતારો આનંદપૃવક પોતાનાં ચિત્રા શર્‌ રાખશે 
તો આગળ પર વિશેષ નાન સંપાદત કરશે, તેમ 
આપણે કે!ઇ કાયેતો પ્રારંભ આનંદથી કરવો. ધરેમથીજ 
કળાવાન્‌ તે ઠળાને બાહાર પ્રકાશે છે અને તે પ્રેમ- 
માંજ પોતાનું તાન છેલી ટોચે પોચાડે છે. 

મન બઅહ્ભના કિરણો લેવાથી શાંતિ મેળવે છે. શરીર 
સૂ્યૈનાં કિર્ણાથી તદરસ્તિ મેળવે છે. નાતંદુરસ્ત 
મનૃષ્યતે અગીયારથી પાંય વાગ્યા સુધીમાં કેટલોક વખત 
ઝરયેતો તાપ લેવાની જરર છે. સયતો તાપ શરીરને 
સુધારનાર છે. 

જ્યાં આનંદ છે ત્યાં” પરમાત્મા પ્રગટ થાય છે જેમાં 
આતંદ વધારે તેતી કીંમત વધાર છે. ખહના આનંદમાં 
આ વ્યકિત ભળી જય છે ત્યારેજ તેતી કીંમત તેને 
મળે છે. 

મૃત્યુ એ નિછિવ વસ્તુ છે. જવતના એક નિશરાસ 
જેટલું” મરણ છે. મૃત્યુ એ જવનતતો માખતી છે. 
માયા છે. દ્રવ્યનું વિકારી[ત જવન પયાય છેં. પર્યાયનું 
રપાંતર એ મરણુ છે. જીવાત્મા ક્ષણે ક્ષણે રપો બદલે 
છે ત મ્થિતી કાળે ક્ષ બદલાવે છે તેજ મૃત્યુ છે. 


' થરીરતી મૃક્તિ તંદરસ્તી "મેળવવી તે છે. સમાજીક 


ભાવતી ઇચ્છા સાથે આપણી ઇચ્છા મેળવી દેવી તે 
સમાજ ધકતિતી મૃક્તિ છે. જવાત્માની મુક્તિ આખા 


દદ 


ઉપ 


' વિશ્વ સાથે તેમ થાય ત્યારે થાય છે. અહ'તાનો ત્યાગ 


કરવો તે છેલ્લી મુક્તિ છે. ત્રીજ મૃક્તિ ખીલવવા માટે 


બીજ મુક્તિ ઉપયોગી છે. બીજમાં હજ સ્વાર્થ હોય 


છે. પ્રેમ આવવાથી અહ'તા “નય છે. આથી અનાનતામાં 
જગાતું નથી પષયુ પ્રકાશમાં જવાય છે. 


કુદરત પોતાની મેળે નિયમસર નાચે છે, તે લડાઈ 
જેવું બેસુર નથી લાગતું પણુ આનંદજનક છે. આથી 
એમ જણાય છે કે તેની અંદર વિરોધી તત્ત્ત નથી પણુ 
સંપ છે, છતાં વિરોધ લાગે તે માયા છે. 


પોતાનું ભાન પોતાને હોય તેજ ખીન્નને પોતાના જેવા 
બનાવે છેઃ જે મનુષ્ય પોતેજ પોતાને (આત્માને) 
ન્નણુતો નથી તે બીજાને કેમ છુટા કરી શકશે ? 


સયેના પકાશની માફક આત્માનો પકાશ પાતાની 
શુહ્ધિથી બીજને પ્રકાશ આપે છે. સધેની માકક આત્મ- 
પકાશ વડે મનની સ્ૃછિ ચાલે છે. 


જન્મ મરણનું ચક્ર છે તેના પણુ કાયદો જગુવા 
જેઈએ. મુકેલી એ છે કે કાયદો જખીને અટકી 
પડાય છે તેમ વત્તન થતું નથી. કાયદ્દો હાથમાં આવ- 
વાથી મુક્તિ થતી નથી તેથી ખૃહ્ડિને તો સતોષ થાય 
છે તે કાયદો આખા દેહમાં ઉતારીએ નહિ ત્યાં સુધી 
અતંતતાનું ભાન થતું નશ્રો. 
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છુટા છુટા શબ્દોમાં રસ નથી આવતો પણુ તેની 
આખી કવિતા અથવા વાક્ય પુરં થવાથી તેને! ભાવ 
સમજય છે. રસ સમનજય છે. વિચારતી સંકલના, 
મંગીત, તથા ભાવની આડયૃતિ આ ત્રણુ કવિતાના 
કાયદા સમન્નય ત્યારે તેમાં રસ આવે છે આ કાયદો 
પણુ મર્યાદિત છે. દશ્ય વસ્તુને અવલંખીનેજ છે. જે 
થવું ન્નેઇએ તેમાં ફેર પડતો નથી તે કાયદો બતાવે 
છે. માણુસા કારણે શેધ્યાજ કરે, કાર્ય કારણુમાં 
અટકી પડે તો તે કાયદો જુલમ ડરે છે. કાયદાથી 
ખચી ન “એઓ તા તમારં મગજ કાયદાના દખાણુ 
આગળ રાંક બતી નય છે. તમારે તા વસ્તુસ્થીતિ 
આમ થવાનીજ છે તે સમજી તેમાંથી છટી જવું 
જોઇએ. 

કુદરતનો કાયદો એ પહેલુ” પગથીયું છે. સૌંદર્ય કાય 
દાથી પર છે. કાયદાની મયાંદા સાથે રહોને પર 
“ય છે. છોડવાએ કુલ પેદા કરવું, કુલે ફળ પેદા 
કરવું. જને તે કામ ન કરે તે! ફુલને મરવું પડે છે. 
વિદ્યતે ખસેઠી આગળ ન વધે તો તેનું નામ નિશાન 
રહેવાનું નથી. વિદ્ય દૂર કરી આગળ વધતાં કલ 
પછી ૪₹ળાદિ પેદા કરતાં રીને તેમાંથી છોડવા કફ્લાદિ- 
પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. તેમ વિદ્યને દૂર કરી કામ કરે, 
નહિ'તો દુનિમામાંથી સદા માટે નાશ પામે. કામ 
કરવાથી શક્તિ ખીલે છે-શક્તિ ખાઢાર આવે છે. 
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તેનાથી આગળનાં મોટાં કામ કરવાનું બળધગટ થાયછે. 
જરરીયાત માટે પભત્તિ, શાંતિ માટે નિરૃત્તિ, આનંદથી 
જન્મ, આનંદથી નિભાવ, આનંદમાં ૬ૃહિ, આનંદમાં પ્રવેશ. 


આ સર્વ આનંદથીજ ખબતનાવેલું છે. તેજ કુદરતને ખરે 
કાયદો છે. આનંદને લઇ આયૃતિ બતાવવીજ પડવાની. 
ગાનારને આનંદ થાય ત્યારે તેને ગાઇ ખતાવવુંજ 
બનેઇએ. ગાનારનાો આનંદ તેના ગાયનની આપૃતિમાં 
ખાહાર આવે છે. કવિતો આનંદ કવીતાની પૃતિમાં 
ખાહાર આવે છે. માણુસે આનંદના પ્રમાણુમાં આકૃતિઓ! 
ખનાવતાજ રહે છે. દરેક મનુષ્યો કર્ત્તા છે. આનંદને 
લઇતે આકૃતિઓ બાહાર સફરે છે-તીકળે છે. આનંદને 
પણુ ખે બાજી છે. ગાયક ગાવાના જીમ્સામાં બે ભાગ 
પાડે છે. એક પોતે સાંભળે છે અને ખબીંજીં મીનને 
સંભળાવે છે 


જેટલી આત્મ જગૃતિ તેટલું દુઃખ એણછું. જઝૃતિ પૂર્વક 
જેટલું કમે થાય છે તેનું દઃખ લેશ પણુ લાગતું નથી. 
સંબંધ કલ્પો તો સુખ ૬ઃખ છે. નગ્ૃતિમાં સુખ દઃખ 
નથી પણુ આનંદ છે. 


પાતાની ચારે ખાજીુ યેમનેો વિકાશ કરવો. ગમે તે 
કારણે પેમતે અંતરાય પડવો ન જેધ્યે. અનહદ તેમ 
વધારવો, એક તર્‌? ડયેમ રાખવાથી ખીજ તરફ 
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ધાતકીપણું કે તીરસ્કાર ન થાય તેવો તેમ હોવો 
જેઇએન સુતાં ખેસતાં ચાલતાં સરવ કાળે સર્વ સ્થળે 
રાખવો ન્નેધએ. 

કઠોરતા તેટલે પેમ ઓછે. જેટલે પ્રેમ તેટલી કઠોરતા 
એઇછી. ક્રેમ નથી ત્યાં તેનો વિરોધી દેષ હોવા જઇએ. 
જગૃતિતી પરકાષ્ટા એજ પ્રેમ છે. આપણે પરમાત્માને 
એળખ્યો નથી માટે પેમ નથી. 


આપણી નનગૃતિને-ખુદ્ધિતે એટલી વધારે કે તેને પેમ સુધા 
લઇ નએ. સવૈત્ર વ્યાપક કરી ઘે, ત્યારે બ્રહ્મમાં વિહરિ 
કરી શકાશે. પષેમને લધ્નને આપણે તદ્દન ખલાસ થઈ 
જઇએ તેટલે સુધી જગતને આપી શકીએ છીએ 
અમુક વ્યક્તિમાં ધેમ છે તેની કીંમત પૃછી પેમ વિના 
નથીજ, અંતઃ*કરણુમાં સદાને માર યેમ રાખા મકવે. 


ઉપયોગીતાનો પ્રેમ ઘોડા વખતનાજ છે. તે એક પક્ષમાં 
ઘસડી ન્નય છે તેથી તે કાંઈ આત્મિક પ્રેમ નથી- 


' ઉપયોગી વસ્તુને પ્રેમ ઉપયોગીતાના સ્થ્રળેજ હેય છે. 
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ઉપષ્ોગતા પુરી થઇ કે તે વસ્તુ નુૃકશ્ાનકત્તા કૅ 
નિરૂપયોગી ખે્નરૂપ લાગે છે. આ વખતે તે પ્રેમ 
નાશ પામે છે. 


આપણી ઇચ્છાએ આપણુને આંધળા ડરે છે તે સત્ય 


આત્માને નેવા દેતી નથી. આપણી શગ્ૃતિને બધ પાડી 
દ્રે છે, તે ધમેતો આત્મધાત છે. આ 3ર્છાએ। સુધારા 
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રૂપ દડા ઉપર કાણાં પાડી તેના ઉપર ખેસી પાણી 
તરવા બરોબર હોઇ પોતાને ડબાડનારે છે. 


ઇચ્છાઓ બુદ્ધિની મર્યાદાને ડુંદી કરે છે. પાપદ્ત્તિ જ- 


ગાડે છે. આ દુબદ્ધિ મોટામાં મોડું આવરણુ છે. પર- 


માત્માથી તેજ અલગ રાખે છે. તે સાથેનો વિયોગ 
કરાવે છે. માત્ર ક્રિયા અમુક કરી તે પાપ નથી. નિશાન 
પૂવેક-ઇરાદાપૂધેક ક્રિયા કરવી તે પાપ છે. લક્ષ ખરાબ 
છે તેજ પાપ છે. વ્યક્તિપણાતી બૃત્તિ તે પાપત્રત્તિ છે. 
આ બરત્તિથી જવાત્માતી તૃપ્રિ થાય તે માટે 4યત્ન 
થાય તે પાપતું મૂલ છે. 


ભોગની તૃપાથી ષભત્તિ કરશે। ત્યાં સુધી સત્નો ખ્યાલ 
નહિં આવે. પ્રેમથી પદત્તિ કરશે-પ્રેમની દદિ કરશે! 
ત્યારે સત્તે-સાંદધેતાના આનંદ થશે. સત્‌ દેખાશે. 
ભોગની દછીથી લાગણીએ થાય છે. મત પોતાની 
વૃત્તિ પમાણે અર્થ લે છે. મહાસત્તાસામાન્ય દટ્િમાં 
ભળવાથી આશક્તિ તુટે છે. 


કેળવણીતી કીંમત હદયના વિકાશથી કરવાની છે. 
દિવ્ય બૃત્તિના પકાશશ્રી કેળવણીની કીંમત છે. ડીગ- 
રીયો મેળવવાથી કેલવણીતી કીંમત આંકવાની નથી. 


કેળવણી પામેલાને પશ્ન કરો કે આ મનુષ્યોને તમે 
બોળોપયોગના યત્ર તરિકે જીઓ છો કે ત્વ્યાત્મા 
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પમાણે જીએ છે? તમને શું ગમે છે તે કહે, એટલે 
તમે કેવા માણસ છે તે છું કડી આપીશ. ર 
જેમ જેમ જીદારો થતો ગયો તેમ તેમ પડદા આવતા 
ગયાઃ માણુસની કીંમત ધટતી ગઇ. સ્થુલ ઇચ્છા વધ- 
વાથી ખરી ઉંદયતી કેળવણી ધટતી ગઈ છે. ઉંચી 
ટેકરી ઉપર ચડો એટલે બધી વસ્તુ સરખી લાગે છે. 
જેમ નીયા હશે તેમ નાની મોટી લાગશે. 

દરેક મનુષ્યને શરૂવાતમાં મદદગાર માને. ગુલામ નહિ' 
માને. દરેક પોતપોતાનો પાઠં ભજવશે પણુ મદદગાર 
છે એ ચોકસ માતો. આથી આગળ વઘ્વ્યિરૂપ માતો 
તેથી દિવ્ય દદછિ ઊઘડશે. બધાં સરખાં પાત્ર છે આત્મ- 
ભાવે જાએ. સર્વે પાત્ર સુખરૂપ છે. હલ%ી દદિજ 
દુઃખ્‌રૂપ છે. 

પોતાના બળનો ઉપયોગ ખીનશ્નને દખાવવામાં કરવ 
લાગ્યા ત્યારથી તે સત્યતું મૂળ કપાવા લાગ્યું. સ્વત-્ર 
પ્રેમ નદ થવા લાગ્યો. ખરી કેળવણી હિંસક જત્તિમાં- 
ઉપનભ્નાગ ઘૃત્તિમાં ટઝી શકેજ નહિ. સદ્દદિતે પોષક 
દિવ્યપ્રેમ, અને ન્યાય હોય તોજ તેનું પોષણુ થાય છે. 


જેમ કેઈ રાન્ન પાસે નિરંતર ઝુલામજ ૪રતા રહેતા 
હેય તો તે રા%ળનું માનત સું ? તે ગુલામ જેવે!જ- 
માટે તેતી પાસે સરખી સ્થીતિના કે ઊંચી સ્થીતિના 
લોકો આવતા હોય તોજ તેતી છી'મત છે. માટે સર્વને 
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સરખા માતવા. આત્માથી ( પોતાથી ) હિત જાતિના 
લોકે સાથે રહેવું જેમ અધમ લાગે છે તેમ પોતાથી 
અન્ય બધાને અધમ માનીને રહેશે તો તમને આનદ 
નહિ' આવે. સરખે સરખા વિનતા આનદ નહિ' આવે. 
જગત્‌ સરખું છે. 


મૃત્યુએ પિંજરામાંથી જેમ પક્ષી ઊડી જય તેવું છે. 
પિ'જરૂં નાશ પામશે પણુ આત્મા તેથી જુદો છે. બેને 
વિયોગ તો છેજ તે શાશ્રત નજ થઇ શકે. પિ'જરાને 
જેવાને બદલે વિશ્વ તરફ નજર કરતાં જણાશે કે 
સત્યને મૃત્યુ નથીજ. 


પ્રેમથી વિરોધનો નાશ થાય છે. ષેમમાંજ એકતા છે 
દૈતભાવ છે. પણુ શત્રુ તરિકે નથી પણુ એક તરિકે 
છે* ધેમ એકતા કરે છે. વ્યવહારમાં જુદાઇ છે. પેમમાં 
ગતિ અને સ્થિતિ ખન્તે છે. અંદર શાંતિ, ખાણાર 
ગતિ છે. પ્રેમને પ્રથમ શોધવા રખડે છે. મળ્યા પછી 
શાંતિ કરી એક સ્થળે ખેસે છે. પ્રેમથી હદયમાં અપ 
શાંતિ અને શાંતવેગ ઉત્પન્ન થાય છે. 


શ્રેમમાં આપવું એજ લેવા બરોબર છે. ત્યાગ એ ગ્રહણુ 
કરવા બરોબર છે. પ્રેમતા ચાપડામાં જમા ઊધાર 
એકજ ખાજા જમે થાય છે. આપવું તે પોત્તાના ભલા 
માટેજ છે. આ પ્રેમતેો એક મહાન્‌ યન છે તેમાં પ્રેમ 
હોમ્યા કરે છે. પ્રેમ લેવાતે માટે પ્રેમ, ત્યાગ ત્રહણુ 
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એકજ કરી નાખે છે. વ્રેમતા ખે છેડા હોય છે-સ્વાર્થી 
અતે પરમાર્થી. પેલા છેડામાં અછ/તા હોય છે, બીજે 
છેડે અહતાનો તાશ થઇ -નય છે. 


સ્તત'્રાતી સાથે સેવા કરવાતી પણુ ઇચ્છા આપણામાં 
બતી રહે છે. પ્રેમખંધનતવાળા અને બ'ધતતી પાર્પણુ 
છે. મર્યાદિતિ વ્યક્તિઓ માટે પ્રેમ પોતામાં આવકાશ 
આપે છે છતાં તેની પાર્‌ પણ તે પહોંચી શકે છે. વ્રેમ 
સવથી સ્વતત્ર છે તેમ વ્રેમ જેટલી આધિનતા પણુ 
કયાંધ્ નથી પ્રેમથી બધીત થવું તે મોક્ષ જેવું પણુ છે. 


લીલાં ધાસ, વિશાળ નિમળ આકાશ, વમંતરતુનો ખા- 
હાર, ભુરા રંગનો શિયાળે, મનૃષ્યતેો ભવ્ય દેખાવ, શાંત 
જવનશક્તિનો અમલ, નાનતી પ્રાપિ, દઃખતા સામા 
શ્રવું આ સર્વ વસ્તુએમાં આનંદ છે, પણુ આ ઉપલક 
આન'દ છે. ખરે આનંદ એકતારૂપિ સત્યતાના ગ્રહ- 
ગુમાં છે. પરમાત્માની સાથે આપણા આત્માતી એકતા 
કરવી તેમાં આનંદ છે. 


મિદ્ધાંતધી તો આત્મા મુક્ત છે, પણ તે મૃક્તતા ખાહાર 
લાવવા ક્રિયાની ૪૩૨ છે. જેમ જેમ માણુસ ક્રિયા 
કરતો તનય છે, અદર મૃક્તિ છે તેને બાહાર કાઢતો 
જય છે તેમ તેમ તે પરમાત્માતી નજક જતો નાય 
છે. જેમ જેમ અંદર રહેલ છે તેતે કિયાતી અંદર 
ભાહારે બતાવતો જરે તેમ તેમ તે વધારે નિમેળ થશે. 
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પોતાને નવા નવા રપમાં દરેક વખતે તે જેશે. જેમ 
જેમ નવાપણું પોતાને લાગશે તેમ તેમ મોક્ષનો માર્ગ 
મળ્યો છે તેમ સમન્નશે. 

પોતે પોતાને ઓળખવા માથ ખાહાર નીકળવું પડે છે 
એમ માતો કે એક જ'ગલને મેદાન કયુ, તેમાંથી સુંદર 
વાડી બનાવી, પથમ ખેડાળ હતું વાડી થતાં સુંદર 
દેખાવ થયે! તેમ પથમ પોતે મલીન હતો ક્રિયા કરીને 
સુંદરતા બનાવી. આ જમીનની અંદરજ ગુંદરતા હતી 
તે તેણે ખાહારે ખતાવી તેમ અંદર સુંદરતા છે તે 
ખાહાર ન ખતાવે ત્યાં સુધી મૃક્તિ નથી. ખાહાર આવા 
ત્યારેજ મૃક્ત ડહેવાશે।. 


કિયા કરવાની હશે તો સા વરસ જવવું ગમશે, નહિતર 
હ્રણુ પણુ તમને ગમશે નહિ, આ શાખ્દો જેણે 
કહ્યા છે તેણે આત્માનો આનંદ ચાખ્યો છે. 
જેણે પોતાના આત્માને એળખ્યો નથી તેતે ક્યામાં 
ક'ટાળા આવે છે ખેદ થાય છે. આ લોકો કુલથી પણુ 
નબળી ડાંઠીના ન્ટેત્રા છે તેએ '₹ળ ઉત્પન્ન કર્યા સિવાય 
૫૭ નત્રાની ઇચ્છા કરનારા ફુલના જવા છે. 


ક્િયામાં આનંદ સમજનારા પાતાની જદગી લાંબી 
વધ્રાર્વા ઇચ્છે છે. તે કહે છે કે કૂળ ન આવે ત્યાં સુધી 
પાછા છડીશું નહિ-મરશું નહિ' તેમ માનનારા છે. તેઓ 
ક્રિયામાં અને જ'દગીમાં પોતાનો આત્માં આનદથી 
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પ્રદશીત કરે છે. દઃખ અને દિલિગીરીધી નિરાશ 
અંતઃકરણે। તેનાં થતાં નથી. અંતઃકરણુના ધકાથી તે 
નમતા નથી પણુ સામા થાય છે. લડાઇમાં લડવા 
ગયેલા યોદ્ધાની માફક જવતની લકઠાપમાં તે સિદ્ધે 
થઇને ચાલ્યો જરે* પોતાના આત્માને પોતે જુવે છે, 
અન્યને બતાવે છે. તેઓના જવનનો આનંદ પરમાત્માના 
આનંદ સાધે વિશ્વને ચીરીને ન્નેડી દે છે, પરમાત્માના 
આનંદ સાથે મળી નનય છે. 


ક્રિયાથી દૂર રહીને આત્માને ઓળખવાનું નહિંજ ખની 
શકે. તે પ્રયત્ના નિષ્ફળ જવાનાજ- દબાણુથી થતી 
ક્રિયા અસત્ય છે. દધાણુ વિના આનેદ છે. દખબાણ્‌થી 
થતી ક્રિયા જરૂરીયાતને લઈ માર પડરે ત્યારેજ 
તમે કરશે. 


ચેતનમાં ચેતનપાણું ચેતન આત્માજ પ્રગટ કરાવે છે. 
દીવાથીજ દીવો! થાય છે. પુસ્તકતી જરૂરીયાત ચેતન 
આત્માની ખોટ વખતેજ છે. 


ખએેસી રહૈવામાં ધોડે વખત મશ આવે છે પણુ જવ- 
નનું કત્તવ્ય બંધ થવાથી તેના અસ્તિત્વના હંતુતા નાશ 
થાય છે. જેમ માણુસ મોટા થાય છે તેમ કદનો નાશ 
થવા છતાં વધતો જય છે તેમ તેને મહેનત ઘણી 
કરવી પડે છે. તેના પરિણામે વર્ત્તમાન સ્થીતિને 
એ ળ'ગી નવું ફદ અને નવી સ્થીતિએ તે પહાંચે છે. 
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આ ઉપરથી એટલો વિચાર કરવો કે પોતાની અ.જી 
બાજુમાં બધાઇ રહેવામાં તમારી કીર્તિ નથી. 

ક્રિયા કરવા જીવવું અને જીવવા માટે ક્રિયા કરવી 
આ ખે સાથે રાખવું. જવન અતે ક્રિયા એવી રીતે 
સંધાયેલાં છે કે બન્નેને સાથે રાખવાની જરૂર છે. 
અંતરની લાગણીથી જવાતું નથી પણ આંતર્‌ લાગણી 
માટે બાહાર વિષય ગોધી કાવો પડે છે. અંતરાત્માને 
વિચાર અતે લાગણીનો ખોરાક અંતરથી છે. બાહાર 
તે લાગણી અતે વિચારને ક્રિયામાં પ્રગટ કરવી પડે 
છે તે તેતો ખોરાક છે. આ ખે ક્રિયા ઉપરથી ખરૂં 
સત્ય શોધી કાવવું. 


એક અંશને પકડે અને બીન્ન ભાગને ત્યજઘ્ો તો 
તમારી પડતી થવાનીજ. ખાહાર લાગણી રાખો અને 


અંતર્‌ ન રાખો અંતર્‌ લાગણી રાખે અને બાહાર નહિ 
રાખો તો નહિ' ચાલે. બન્ને તર# રાખવાની જરૂર છે. 
પાશ્રિમાત્યો બાણારના ક્ષેત્રતર# આત્મા માટે લક્ષ આપે 
છે. આંતર્‌ના ભાગ તરક લક્ષ કરતા નથી તેથી આં- 
તરમાં આન'૬ તેમને મળતો નથી. બાહ્ય આનદ મળે 
છે. રસાયણુ શાસ્ત્રીઓ તો કહે છે કે અન'તકાળ ન્ય 
તોપણુ ખાહારની ગોધેો પુરી નહિંજ થાય. 

કોઇપણુ કાયે કરો છે! તે કુદરતના કાયદાનુસાર થાય 
છે. તેતી પરીક્ષા એ છે કે, તેમાં જરાપણુ અભિમાન- 
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કત્તાપણાની લાગણી હોવી ન જ્નેઇએ તો તે કાર્ય 
કુદરતના કાયદાનુસાર થયું છે છે એમ સમજવું. કાયૅ 
ઉપરથી માલીકી ઉઠાવી લ્યો તમે સેવક થઈઈ કામ ડરે? 
આપણી દરેક પૃતિ-કાર્ય પરમાત્માની સાથે સમાગમ 
સંબંધવાળી થવી ન્નેદએ. 

તમારામાંજ પરમાત્મા કામ કરે છે. આમ ધારીને કપ્ય 
કરો. તમારા કાયમાં આન'૬દ માને, અને તે આનંદમાં 
પણુ આનદતેો! દાતા વસે છે એમ નાણેો. બલ્મમાં 
જેને આનદ છે તે સર્વમાં શ્રેષ્ટ છે. 

આત્મવિકાશ ગંપ્રણુ થયા પછી ખધું સુંદરજ થઈ જવાનું. 
દઇ્તા વિકાશતી શરયાતમાં સૌંદ્યે અસોંદ્લ એ ખે 


ભેદ રાખવાની જરર છે. જેમ દ્ધિ વિચારણા સુજ્મ 


શ્રતી «તય છે તેમ આ ભેંદતી લીંશીઓ પાતળી થઇ 
શ્રધઇને સવેથા લેપ પામી તય છે. 

પથમ દક્િને ગઝુંઠરતા જેવાની 2ેવ પાડે. સુંદરતાને 
ખ્યાલ એવા વગથી આવે છે કે તે પથમ પેોતામાંથી 
ધમાદને દ્ર કરે છે તે વખતે વ્યકિતનું ભાન ભલાઈ 
ન્તય છે. તેથરી આપણે તેમાં ઉડા ઉતરી રા#એ છીએ. 
6ઠ્િતી દક્િથી નતેવાતું મટી ઇ/ પરમાર્થ દઘિથી 
ન્તેશા તો સર્વ સ્થળે સુંદરતાનુંજ બાત થશે. પહેલાં 
જે અણગમતું તેમાં લાગતું હતું તે આપણે ઇ્વે।ની 
દૃઘિશથ્રી જેતા હતા તેમાં સુંદરતા તો હતીજ પણ 
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આપણી દદ્ટિ નિર્મળ ન છતી. વિશ્વની રચનામાં અ 
સુંદરતા નથી પણુ આપણી ભ્રમીત દૃષ્ટિમાં છે. આકૃતિને। 
આન'દ હદયમાં જેમ ઉતરે છે તેમ સુંદરતા સાચા રૂપે 
ખાણાર આવે છે. 

સત્ય એજ સુંદરતા અને સુંદરતા એજ સત્ય છે. આપળં 
હદય બધી વાસનાથી પર થાય છે ત્યારે એવું બળ 
આવે છે કે દરેક વસ્તુતી અંદર પવેશ કરીને ભહ્માન'દને। 
પરિઠિયું આત'દ અનુભવીએ છીએ. અંદર્‌ સાત અને 
ખાહાર કિયો કરી બતાવે. પ્રેમ અંદર થાય છે તે બાહાર 
બતાવો. સંગીત એ સૌંદ્ધેતાને બાહર ધર્દારીત કરવાનું 
મૃખ્ય સાધન છે. 


ત્યાગ એજ સ્વય"પૃરષ છે. તે આત્માને! ધર્મ છે “આની 
મને જરર નથી ” એજ બતાવે છે કે સત્ય તેનાશ્રી 
પર્‌ અને જાદુ છે. છેકરી ઢીંગલી રમાડે છે પણ્‌ 
મોરી થતાં તેને ફે'ઝી દે છે એ ખધી વસ્તુઓ તાખામાં 
રડે છે તે ઉપરથી જણાય છે કે આપણે તેતાથો 
મોટા અને અધિક છીએ. જે વસ્તુ આપણાથી નાની 
છે આધિન છે તેતે વળગી રહેવું તેજ દ૬ઃખવું કારણ છે. 
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વિચાર રત્નમાળા. 


અ કો ન જ. ન ર મજ 


પોતે અશક્ત છે એમ દદી પણુ ન માતે।. પોતાને 
ચાહતાં અતે પોતાની કીંમત આંકતાં શીખે. 

ખીજના વિચારોના ગુલામ ન થાએ. 

દરેક કાયૈનો કોઇઇ પણુ મુખ્ય ઉદ્દેશ રાખો. 

હાર થવા છતાં પણુ નિરાશ ન થાએન ઉત્સાહથી 
આગળ વધે. 

પ્રયત્ત કરો. નિરાશા મળ્યા છતાં પયત્ત ચાલુ રાખે! 
દુ:ખ આવતાં કેઇઇતી મદદ ન માંગો તે ૬:ખ તમા- 
રાથીજ પેદા થયેલું છે. તેતે શાંત કરવા તમેજ 
સમરથ છે. 

સારા વિચારોથી ૬ઃખને દબાવે. દૂર કરે. 

તમારા પોતા ઉપર વિશ્રાસ રાખો. 

આળશ-પ્રમાદિ ન થાએ. 

અશુભ માગ ગમત કરતા મતને પયત્નથી રોકે. 
આરેગ્યતાના નિયમો! બરોબર સાચવે. 

દદિસિદ્ધિ માટે સતત્‌ પ્રયાસ ચાલુ રાખે!. 

છોડવાએ, દક્ષે, જનતવરો અતે મતુષ્યો દરેક સતત 
અભ્યાસથી કેવી રીતે આગળ વધ્યા છે તેતો વિચાર કરો, 
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દરેક જીવા આગળ વધવાની શક્તિ ધરાવે છે એ 
ચેોકશ માતે. 


સુખ્‌ ૬રેક પદાર્થમાં, દરેક સ્થળમાં, દરેક કાળમાં છે. 
તે મેળવવા માટે તમારા આત્માતી સહાય તમારે લેવી* 
વચન અતે મન આત્માને વિષય કરી શકતાં નથીન 
સર્વ દુનિયાના જવે। પુન્ય પાપરૂપ 'કર્મતે આધિન છે. 
સ્વતત્ર જીવ કે સ્વત-ત્ર સુખ આ દુનિયામાં નથી. 
વિષયજન્ય યા પુદ્ગલજન્ય સુખનો! અવશ્ય નાશ:છેજ 
વૈરાગ્ય પ્રામ થાય તો દીનતા રહેતી નથી. 

એકલા વૈરાગ્ય વડે અનાનતી નિત્રત્તિ થતી નથી. 
આત્મનાન વડે અન્ઞાનતી નિભૃત્તિ થઇ શકે છે. આત્મ- 
સાન પર્મહિતકારી છે. 

જ્યાં ક્રોધ છે ત્યાં વૈરાગ્ય નશ્રી. ઇચ્છાને નિષ્ટળતા 
મળ્યા સિવાય ક્રોધ ઉત્પન્ન થાય નહિ”, 

ઇચ્છાનો ત્યાગ તેજ વૈરાગ્ય છે. 

જે મનુષ્યમાં કામ, કોધતી અધિકતા છે અને તેનો જે 
ત્યાગ કરી શકતો નથી તેણે સાની પુરૂષોની સોબત 
અને તત્તનઞાનનાં પુસ્તકોનું વાંયત કરવું. તેથી કામ 
કોધ એઇછા થશે. 

જેતી પ્રામિથી ભવિષ્યમાં શાંતિથી રહી શકાય તે માટે 
પ્રયત્ન કરવે।. 
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સત્તામાં રહેલાં કમી તે શ& ઉપયેોગે તિજિરી જય. 
( નાશ પામે. ) 

પોતાના ( આત્માના ) દ્રવ્ય, ગુણુ, પર્યાયમાં તદાકાર 
રહેવું તે શુદ્ધ ઉપયોગ. 

મિથ્યાત્ત વડે બ'ધાયેલ કમી સમ્યક નાન, સમ્યક્‌ દરીન 
વડે નિજરે. 

અવિરતિ ( ઇચ્છા ) વડે ખધાયેલ કમે વિરતિ ( ઇચ્છાના 
નિરોધ ) વડે નિજરે. 

કોધાદિકષાય વડે બ'ધાયેલ કમે ઉપશમભાવથી નિજરે. 
પ્રમાદ વડે ખધાયેલ કમે અપમાદથ્રી નિજેરે. 

મતાદિ યોગવડે ખ'ધાયેલ કર્મ-અયોગ-યોમ નિરેધ વડે 
નિજ્ટેરે. 

શુભ ઉપયેગે-મનાદિના ધશસ્ત વ્યાપાર વડે પુત્ય બ'ધ 
થાય. 

અશાભ ઉપયેોગે (મતાદિતા અપશસ્ત વ્યાપાર વડે) પાપ 
બધ થાય. 

પુન્યકશથી શાતા-ચુખની પાધિ થાય. 

પાપ કમૈથી અશાતા-દુઃખતી પાપ્તિ થાય* 

ગુભાશુભ કર્મથી સંસારની વદિ પામ થાય. 

આત્માનો સ્વભાવ તે ધર્મ છે. ધર્મથી મોક્ષ થાય છે. 
વિકલ્પોથી કર્મ આગમન થાય છે. 

નિર્વેકલ્પ સ્થીતિથી ધર્મ થાય છે, 
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શાસ્્રાદિ પડત એ દ્રવ્ય સાન છે. 

આત્મ સ્વરંપને નનણુવું-તે ભાવ માન છે. 

આત્મ પ્રદેશ સાથે બંધાયેલ કમે કાદી નાખવાં તે દ્રવ્ય 
નિજરા છે. 

રાગ દેષતી પરિણુતિ ખધ કરવી કે એછી કરવી તે 
ભાવ નિજેર્‌ા છે. 

જવ જ્યાં સુધી સંકલ્પ વિકલ્પમાં પરિણમે છે ત્યાં સુધી 
કમબ'ધ છે. 

જેવી ભાવના તેવો! અતુભવ થાય છે. 

વાદવિવાદમાં ન ઉતરવું પણુ વસ્તુતત્તતા નિશ્રય માટે 
સરલતા અતે નિર્ભિમાનથી યે્ય મનુષ્યતે પૂછવું. 
[તરતર સવે સ્થળે એક પવિત્ર મંત્રતો નપ હદયમાં 
97પતા રેહવું. 

શાંત રાત્રીએ માનસીક દ્રત્તિથી તોર્થયાત્રા અને દેવં 
પૂજન ડરવું. 

તાત્તિક પુસ્તકો વાંચવા અતે સદ વિચારે આવે તે 
લખવા. 

રાત્રીએ પોતાની દાનચયા મંભારવી, અને પ્રાતઃકાળમાં 
દિવસે વર્ત્તત કરવાના નિયમોને નિશ્રય કરવો. 

કો!ઇ પણ્‌ અર્થી જીવતે છતી શક્તિએ નિરાશા ન કરવે।. 
વિવિધ્ર કલ્પતાઓનું અતુસ'ધાન મકી દ ઝવ સ્વરૂપના 
અનૃુસ'ધાનમાં તત્પર રહે. 
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નિરંતર આત્માનું અનુસંધાન રાખવું તેજ મતને રાત કર 
વાનો ઉપાય છે, 

અખંડ આત્મ ઉપયોગની ન્નગઝૃતિવાળી સ્શ્રિતિ તે ખહ્મા* 
કારદૃત્તિ કહેવાય છે. 

કેોધ/ પણુ વિષય ઉપર સ્પૃહા ન રાખવી એ મનને જત- 
વાની ઉત્તમ યુક્તિ છે. 

વિષયાકારે મનનું પરિણુમવું તે ભેદ દછિ છે. અન્ઞાની- 
એનો ભેદ માગે છે. 

આત્માકારે મનનું પરિણુમવું તે અભેઇત્તિ છે. સાની- 
એને અભેદ માંગે છે. ભેદ ત્યાં સંસાર, અભેદ ત્યાં 
મુક્તિ છે, 

આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિરતા તે સ્વભાવદશા-પુદ્ગલાકારે 
પરિણુમવું તે વિભાવ દશા કહેવાય છે. 

પાણીમાં મીઠું જેમ એક રસ થાય છે તેમ આત્મામાં 
મતનું એક્ય થડું તે સમાધિ છે. 

જ્યારે પાણુનો નિસ્પ'દ અને મનનો! લય થાય ત્યારે 
સમરસપણું પાપત થાય છે, અતે તેજ સમાધિ કહેવાયછે, 
લાંબા વખત સુધી અતાહદ નાદનું અનતુમંધાન .કરવાથી 
વાસના ક્વીણુ થાય છે. મન મૃચ્છિત થાય છે. 
સિદ્ધાસતે ખેસી, ખાદ્યદ્છિ નિમેષોનીષ રહિત કરી 
અંતર્‌માં લક્ષ આપી નાદ સાંભળવાથી અનાહત નાદ 
પ્રગટ થાય છે. 
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સવૈ વિષયે! પ્રત્યે સર્વ પ્રકારે પરમ અનાસ્થા થવી એજ 
યુક્તિ મનને જીતવાની છે. 

ભૂત, ભવિષ્યનું અનુસ'ધાન મૂકી દેવાથી મતને નાશ 
થાય છે. 

પરસ્પર ક્ષમા કરે, ક્ષમા માંગો, અને ક્ષમા આપે. 
મધુર ગીતનો આલાપ કરે! પણુ સંકલ્પનાં તીરે ન ફે'કો.* 
જવ્ડામાં મંગલમય સરસ્વતીજ રાખે. 

ંકલ્પોતી વેઠી યા ઝાઝી અસર આ દુનિયામાં થયા 
સિવાય રહેતી નથીન* માટે સંકલ્પો શુભજ કરવા. 

મન, વચત, શરીરથી દાવાનળ સળગાવે નહિ પણુ 
ખુઝાવે. 

જ્યાં પ્રેમ છે ત્યાં શકા કે સ્પૃહાતે અવકાશજ નથી. 
જ્યાં તે જણાય ત્યાં ૨% પ્રેમતી 'ખામીજ સમજવી. 
ત્યાં પ્રેમ નથી પણુ સ્વાથૅ છે. 

જવ સણજ સ્વરૂપથી રહિત નથી પણુ તેનું ભાન માત્ર 
જીવતે નથી. જે થવું તેજ સહજ સ્વરૂપે સ્થિતિ છે. 
માન, વસ્તુની પ્રાપ્તિ, કીર્ત્તિ અતે સિદ્ધિઓ એ સવે 
આત્મગુણુ લુંટતારશા છે. તેનો જરા પણુ વિશ્રાસ ન ફરે. 
અખડ પ્રવાહમાં આગળ ચાલ્યો ન. 

અંતર્‌ મુખ વૃત્તિ કરી નિં્વેકલ્પપણે આત્મધ્યાન ફર. 
અતાખાધ અતુભવ સ્વ૩પમાં સ્થીરતા થવા દે. જે તર્કાદિ 


હ. 


ઉઠે તે નહિ' લ'બાવતાં ઉપશ્માવતો ચાલ. 
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ખાનનના કરતાં કરોડે ગણી છું તારી ચિ'તા કર. હીમ્મત 
રાખ. કર્મોતો! ઉદય નિરંતર એક સરખો રહેતો નથી, 
આત્માની અન્નાન દશા એજ મિથ્યાત્ત છે. 

ક્ષણે ક્ષણે આત્મ ઉપયોગ સ્થ્રિર ડરે. 

નિર્વિકલ્પ દશા સિવાય ઉપયોગ સ્થિર થતો નથી. 
મનતી નિરાકાર સ્થીતિ તેજ નિર્વિકલ્પ દશા છે. 
સત્સંમ અતે સદ્વિચારથી વિચાર દદિ શુદ્ધ થાય છે. 
આત્મ ઉપષોગતી અખ'& જનગ્રતિ તેજ મોક્ષ છે. 
પબૃત્તિ અને પ્રતિબંધનું પરિણામ સુખર્‌પ છેજ નહિ. 
જેને માટે પગત્તિ કરો છો તેજ બંધત મારે થાય છે. 
આગ્રહ પકડાતાં સત્ય પણુ પાડનાર થાય છે. જ્યાં 
ઉપાય ન હોય ત્યાં માન પણુ' ઉચિત છે. 
ભજવવાતે। પાઠ આન'દધી ભજવવે।. પારબ્ધ પમાણે 
ભોગવી લેવુ. નવુ' ન ખાંધવુ' એ પુરપાર્થ છે. 
જગત્‌ ગુરૂ છે તેમાંથી શીખવાનું ધણું છે. દરેકમાં 
ઉચ્ચ ₹શરી ભાવ રાખવે।. 

ગુણ ગ્રહણુ કરવા. દોષ ખાલી થતાં તે સ્થાન ગુણુ લેશે. 
કેદાગ્રક બંધાતાં શીખવાથી વેમળા જતાય છે. પહાર 
તે કસોરી છે. 

આત્મ બળથી પાર પહોંચાય છે. આધાત ખમી લેવા, 
પણ્‌ કરવો નહિ. 

શરણે થવું. અગર આંતર્‌ મોનતા ભજવી. અહ'કાર કાઢવાના 
આ ખે ઉપાયે! છે. 
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સ્વાનૃભવથરી જે અસર સુધરવા કે આગળ વધવા માટે 
થાય છે તે કહેવાથી કે સાંભળવાથી થતી નથી. 
પોતાના ડાથાપણુથી (અહુ'કારથી) મતૃષ્યો આગળ વધતાં 
અતે નવીન નાન લેતા અટકે છે. 
સામા થવા કરતાં અનુકુળ થઇ કામ લેવાથી ઘણી 
સહેલાઇથી કામ સિદ્ધ કરી શકાય છે. 
સામા મનુષ્યનુ' પુરું સાંભળી લીધા સિવાય, તેનું સમા- 
ધાન કરવા કે તેના વિચારો તોડવા માર વચમાં જેટલું 
બ્‌ાલાય છે તેતી અમરે કાંઇ થતી નશ્રી. તે શળ્દો 
વચમાં“ ઉઠી નય છે. તેનું હદય ખાલી થયા સિવાય 
આપણા શ્દ્દો તેમાં પવેશ કરી શકતા નથી. 
અદશ્ય શક્તિ બન્ને છાબડાં સરેખ્માં રાખવા ધયત્ત 
કરે છે. તેની આડે જેટલા આવે છે તેટલાઓ ર્પાંતરથી 
પણુ પાતાના પયત્નમાં નિ'7લ નિવડે છે. 
સારા કામમાં આળશ અતે નદારા કામમાં ડરેલી ઉતાઃ 
વળ પશ્ચાત્તાપ માટ થાય છે. 
જ્યાં સુધી તને અન્યના દાષા જણાય છે ત્યાં સુધા 
તે તે દ્રોપા તારા પાતામાંન્‍૮ છે એ ચાકસ સમજને, 
અન્યને સુધારવા પહેલાં પોતાને સુધરવાની જરર છ. 
પ્રારબ્ધ ધમાણુજ યેગ્યાયોગ્યતી ધાપ્તિ થાય છે. અન્ય 
તર કટાક્ષ ત કરતાં પારૂધને સુધારવા પયત્ન કરે. 
મનષ્યોને સુધારવા કે આગળ વધારવા માટે આ દુનિયા 
મોટામાં મોરી નિશાળ છે. 
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સંપત્તિમાં પરિમિત્ત આચરણુ રાખવું અતે વિપત્તિમાં ધૈર્ય 
રાખવું એ મહાન્‌ સદગુણુ છે. 


આત્મભાન ભૂલાવે તે કુસંગ. આત્મ જઝૃતિ કરાવે તે 
સત્સંગ* 


હે પુષ્પ ! તું પરથમ વિકાશ તો પામ. ભમરાએ  તેતી 
મેળે તારી તરફ ખેંચાઈ આવશે. 


અતીત ભોગને યાદ ન કર. અનાગતની ૬ચ્છા ન કર. 
અતે મળેલ વિષયે!માં આન'દ્તિ ન થા. 


આશા રહિત થા* મમતા મૂજી દે. કોઇતી મદદની 
અપેક્ષા ન કર. સંસર્ગ રહિત રહે. સ્તત'ત્ર આત્માપર 
શ્રદ્ધ, રાખ. 


આત્મવત્‌ સર્વેને નને. માન કરન સહનશીલ થા. મોક્ષનું 
કારણુ વેશ નથ્રી પણુ નાન છે. 

લાભાલાભથી હધેશેક ન કરન સત્કાર અતે લાભથી 
આપતનારનાં બંધનમાં બ'ધાવું પડે છછે. સવ જવોને 
અભય આપ. તને ભૂતો તરફથી ભય નહિ થાય. શિષ્યેનાં 
ખૂ'ધનમાં બ'ધાઈશે નહિ. 


જગત્તે નગ્રવ કરવાતી ઇચ્છા હોય તો પથમ તમારા 
આત્માને નનઝૃત કરે. જેટલા તમે ન્નઝૃત થયા હશે 
તેટલાજ જગતસતે જગત કરી શકશે. જેતા ઉપર ઉભા 
રથો આખી પૃથ્વીને હલાવી શકાય એવું સ્થાન તમારે 


સ્ક? 
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આત્માજ છે. સ્વરૂપમાં સ્થીર થઇ જે હોલચાલ કરશે 
તેથી આ જગતતે હચમયાવી શકશે।. 


વિચાર રત્નમાળા. 


આપણે ન્ને ક્ષમાની યાચનાકરતાં તે મેળવવાની ઇ્છા 
રાખીએ છીએ તો પછી આપણે ખીનજાતે ક્ષમા આપ- 
વાતે તત્પર રહેવું જ્નેઇએ. 


સુખ ૬:ખ આપવામાં મનુષ્યાદિ નિમિત્ત કારણુ છે ખરૂં 
કાર્‌ણુ પોતાનાં શુભાશુભ કમો છે. સુખી થવા માટે તે 
કર્મોનેજ સુધારવાં જઇએ. પભત્તિ ભાવાનુસાર થાય 
છે, માટે ઉત્તમ પકારતી પારમા।ંથક ભાવનામય થવાનો 
અભ્યાસ અવસ્ય ડર્વે. 


1ત્તાતીઆ ધિકારને પાત્ર નથી, પણુ દયાને પાત્ર છે, 
વા અનાનીઓ પર દયા લાવી તેમને ૨દ્દ માગે દોરવા 
જેધ્એ પણુ તેમનાપર કોધ નહિ કરવો નનેઇએ. કાર્‌- 
ણકે તેથી તેએ આપણા સદુપદેશથી વિમુખ થાય છે. 


અ 
તે 


સંપત્તિ સમયે આત્મસ'યમ ન ખોવો. તેમ વિપત્તિ સમયે 
નિરાશ ખતી પુરૂષાર્થ પણુ ત મૂકવો. કેમકે જય, પર્‌ા- 


હદ.” 
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જય, સુખ, ૬:ખ, માન, અપમાન, હષ, શેક વીગેરે 
કાંઇ કાયમ ટ%૪ી રહેનાર નથી. 


જે મતુષ્યને આત્મશક્તિમાં ( પોતામાં ) વિશ્રાસ નથી 

મનુષ્ય ધર્મના ઉચા પગથીઆ ઉપર ચડવાને લાયક 
નથી. આત્મશક્તિ અતંત છે. એક ક્ષણમાં અતંત કર્મોને, 
નાશ કરી શકે છે, માટે ગમે તેવી આત કે વિદ્તો 
આવે તો પણુ તેને પાર તેથ્રીજ પામી શકાય છે. 
જેતે આત્મ સામથ્યેમાં વિધાસ 'નશથ્રી તે કદાપિ કોઈ 
મહત્ત્વનું કાયે સિદ્ધ કરી શકવાતો નથી. 


ધીમે ધીમે મેથ પવતો પગ એળ'ગી શકાય છે. જેએ 


ઉંચે ચડયા છે તેઆ આપણા જેવા મનુષ્યોજ હતા, 
પણ તેમને પોતામાં વિધાસ હતે. 


આત્માને કશું અસાર્ધ્ય નશ્રૉ. અત્યારની મારી ધીમી 
પષત્તિ દેખી ભલે તમે અત્યારે મને હસી કાઢા, પખ 
આગળ જતાં તમે? મને માનત આપશો અતે યશ'શા 
કરરે. 


પથમ પયત્ને*૮ તમ કટી નિષ્કળા જાએ તો પણુ 
આર'ભંલું કાય કકી દેશે નહિં, કરીથી તે કાયેનેો 
પારભ કરજમ આ પમાણે એકવાર નહિં, પણુ હતર 
વાર નિરાશ થવું પડે છતાં પણુ ગભરાશે! કે હિમ્મત 
હારશે નહિ. જેકે તમતે હમણાં વિજય દેખાતો નથી 
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છતાં દરેક વખતે તમે વિજયતી સમાપમાં જતા 
“નએ છો અતે અંતે તમારો પવિત્ર આત્મા વિજયીજ 
નિવડશે. 

જ્યાં સુધી મનુષ્યાને આત્મ શ્રધ્ધા છે ત્યાં સુધી ભલેને 
આખુ જગત્‌ તેનો ત્યાગ કરે,'તો પણ તેતે બીલકલ 
ભય રાખવાનું કાંઈ કાર્‌ણુ નથી, કારણુ કે મનુષ્ય આત્મન 
ખળશથ્રી આખુ' જગત સ્વાધિન કરવાતી શક્તિ ધરાવે છે. 


પાપી આત્માએ ને મણાત્માએઆ વશ્ચે આજ ત૪ાવત 
છે કે, આ જવો પોતાતી શક્તિ ઉપર કાળુ ધરાવે છે 
ત્યારે પેલા જવે। જડ વસ્તુતા કબજામાં આવેલા છે. 


નિર'તરના સતત અભ્યામથી તમારા મતોબળનતે એકત્ર 
કરતાં અને યોગ્ય સમયં એકનટ બાબત ઉપર તેને 
વાપરતાં શીખે, જે મહાન્‌ શક્તિ મેળવવાની તમારી 
£/3૭૦૪ હોય તો નૈન, ગંભીરતા, અને ધીરજતા ધારણ 
કગ્વાતી સૈ કરતાં પથમ જરર છે. 


જે મતૃષ્ય પોતાને વશ કરતાં અને કાખમાં રાખતાં 
રખ્યો છે તેજ મનતષ્ય બીશ્નને વશ રાખી શકે છે 


અથવા આના કરી શકે ઇ. 
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જએ શાંતિપ્રિય છે, ભયરહિત છે, વિચારશીલ છે, 
અને સંયમવાન્‌ છે, તેએને માટે જગલ, ઉદ્યાન કે 
પવેતના શિખરનુ' એકાંત સ્્રાન સ્વહિતાર્થે ઉતમ છે. 
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હુલઝી વાસનતાએ, મનતતી અસ્ત વ્યસ્ત સ્થીતિ, વચનની 
ચપળતા, અને શરીરનો અમંયમ એ પોતાની શક્તિનો 
દુરૂપયોગ છે, અથવા શક્તિતે વિખેરી નાખનાર 
સાધન છે. 


જે વસ્તુ સ્વભાવધીજ અનિત્ય અતે વિયોગશીળ છે, 
તે વસ્તુ ઉપરની લાગણીથી શાશ્રત સુખ મેળવવાની 
આશા કૈમ રાખી શકાય ? અનિત્ય અને વિયોગશીળ 
વસ્તુઓ ઉપર્‌ રાગ ધરવાનું કે તેને માટે ઝુર્વાનું મુકી 
દેવુંજ જ્નેઇળએ અને તિત્ય, સ્થાયી વસ્તુતું મતનત, 
સ્મરણુ, પરિશીલન, અતે એકી કરેણ કરવું ન્નેઇએ. 
તો જર્‌ર શાશ્ચત વસ્તુ૩્પ (આત્મ સ્વરૂપ) થઇ રહેવાશે. 


તમે તમારી વસ્તુ ખીજાને દાનમાં આપી ઘો છે, તે 
છતાં જ્યારે તેના તરફથી તમારો આભાર્‌ માનવામાં 
ન આવે તે વખતે ને તમારું દીલ દુભાય તે તમે 
અવસ્ય સમજન્તે કે તમે આપેલું દાન ખરા પ્રેમનું ન 
હતું, પણુ ખોરી મગરૂરીનું પરિણામ વું. 


ધ્યાન વગર કરેલી માત્ર અરજ રૂપ સ્તુતિ, પ્રાર્થના 
અથવા માગેલી મારી, તે જવ વગરતાં ખાલી ખોખાં 
સમાન છે. આવી પાના કે માફી, મનુષ્યને પાપ કે 
દુઃ ખથી મુકત કરી ઉંચે લઇ જઇ શકતી નથી. 

ભગીરથ પ્રયત્ત સિવાય આત્મિક સુખ આષોાઆપ 
આવી, તમને ભેટી પડૅ એવે પ્યાલ સ્વપ્નામાં પણુ 
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લાવશે નહિ. આ માટ તો આળસને કે પ્રમાદને દૂર 
કાઢો. આત્મિક વિશુદ્ધિતે અટકાવનાર વિચારો અતે 
આચારેોને જલાંજલી આપો; અતે આત્મ સત્તાગત 
વિશુદ્ધિતે લક્ષમાં રાખી તેવા વિશુદ્દ થવા વિભાવેનું 
વિસર્જન ડરે. 


જે મહાન્‌ પુરષો ઉંચે માગૈં ચડયા છે અને ત્યાં ટકી 
રહથા છે તે કાંઇ એક #૪લાંગે કે એક કૃદકે ચય્યા 
નથી, પરતુ જ્યારે દુનિયામાં મવુષ્યો ધોર નિદ્રામાં ધેરાતા 
હતા ત્યારે પણુ તેઓ ઉચ્ચ માચ તરફ ચડવાતે પથ 
કાપતાજ રહ્યા હતા. 


આત્મસાનતા ઉપાસકોએ એકાંત અને ઉગ્ર આત્મ 
સંયમનું સેવત કરવું” નનેધ્રએ. પાણી માત્ર ઉપર દયા 
અતે મનુષ્ય માત્રના દુખની દાઝ, એ ખે લક્ષણા આ 
સ્વરૂપ પામિતાં જવન છે. 


ઉચ્ચ ભાવતાર્‌પી પાંખોવડે આનંદ વર્ગમાં ઉડે, નિડર 
ખનો, મહાન્‌ શક્તિઓની ષામિ સંભવિત છે એમ ૬૦ 
માનતો, તદન શાંત અતે ડાધ વગરતી જ'દગમી મંભવિત 
છે એમ શ્રદ્ધા રાખે, ઉ'ચામાં ઉંચુ સત્ય મળી શકે છે 
એ વિથાસ રાખા, આવું લક્ષ રાખી પ્રયત્ન કરનાર 
માનવ, સ્વર્ગીય ઉચાઇ તર૪ ઝપાટાથી આગળ વધે છે. 
પણુ જેએનામાં આવું :શ્રદ્ધમાન નથી તેઓ વહેમના 
ઝાકળમાં ભટકયાજ કરે છે, અતે ૬ઃખ પામ્યાન૪ ડરેછે. 
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તમે જે જે વસ્તુખોના સંબંધમાં આવે તે પ્રત્યેકના 
ખાહ્ય સ્વ3પ-ઉપાધિમાં જે કાંધ અધિય દેખાય તે ઉપર 
અલક્ષ કરી, તેમતા આંતર્‌ સત્તાગત શુદ્દ આત્મા 
ઉપર્‌જ લક્ષ આપો, આત્મા સ્વરૂપે શુદ્દ છે. છતાં જે 
જે ઉપાધિદ્રારા મલીન દેખાય છે તે તે સર્વ ઉપાધિ 
દોષથી દૂપીત ભાગ છે એમ માતો. આમ કરવાથી 
દેપદછ્ી દૂર થશે, અતે ગુણુદછટી ધગટ થશે. 


મદદ આપવાની ઇ્છાથીઃ' તમે જેને સારામાં સારા 
વિચાર સંભળાવે! છે. અને ઉત્તમ ક્રિયા માગેમાં બેરેછેો 
છતાં તે જ્યારે તેને રૂચતાં નથી ત્યારે તે ગ્રહણુ 
કર્વાતી તેમની યોગ્યતા નથી એમ નિશ્ચય કરો. અતે 
તેમતી લાયકાતાનુસાર ઉપદેશ આપા અથવા માગે 
બતાવે. યોગ્યતાથી વિશેષ ન આપા અવે વિશેષ 
મંભળાવો પગ નહિ. તેમ કરવામાં નહિ આવે તો 
ઉલટું લાભને બદલે તેમને નુકસાન થશે. યોગ્યતા 
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તપાસવાની ઉપદેશકેને પરષ જરૂર છે. 


આપણા વિચારોજ આપણુને વિચાર જેવા બનાવે છે. 
પાપના વિચારો આપણતે પાપી બતાવે છે. ધર્મના 
વિચારો આપણુને ધર્મી બનાવે છે. પથમ વિચારોને 
રદ્દ કરે. 


ણકરો કાય પડતાં મકો, પણુ આખા દિવસમાં એક 


પણુ ખરાભ વિરાર ન આવે તેવી સ્થીતિ તમે મેળવે. 
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સવારમાં ચાર વાગે ઉડા. કોઈપણ જવેોના શબ્દ ન 
સંભળાય ત્યાં પદ્માસન કરીને ખેસો. શરીરને બીલકુલ 
હલાવો નહિ. મનતે એકાગ્રતા કરવા આંખોને ખે 
પાંપણેની વચ્ચે, યા નાસીકાની દાંડી ઉપર્‌ સ્થાપન 
કરે. ખડખડાટ થાય કે મચછરાદિ જંતુ શરીર ઉપર 
આવી ખેમે તો પણુ શરીરને હલાવો નહિ. શ્રામોથા- 
સની ક્રિયા ધણીન૮ શાંતિથી હળવે ૯ળવે કરે. વધારે 
વખતના અભ્યામે મન ધ્રણીજ શાંતિમાં આવશે. 


કઇ કાર્યને માટે પાતે અશક્ત છે એમ કદી પણ નહિ 
માનવું. બીન્નના વિચારોના ગુલામ નહિ થવું. દરેક 
કાર્યનો મુખ્ય ઉદ્દેશ લક્ષમાં રાખવો. હાર થ્યા છતાં 
પણુ નિરાશ ન થવું. પ્રબળ ઉત્સાહ રાખવો. આત્મવિશ્રાસ 
કદી ખાવો નહિ. આળસ અતે પમાદને તો દેશવરેો૦ 
આપવે. કાર્યસિદ્ધિ માટ સતત અભ્યાસની ૦૪૨૨ છે. 
નાના નાના છેોડવાએ, દ્વા, “૮તાવરેો, અતે મનુષ્યે, 
દરેક સતત્‌ અભ્યાસથી કેવી રીતે આગળ વધ્યા છે ? 
અતે વધે છે ? તેતો વિચાર કરો દરેક જવો આગળ 
વધવાની શક્તિ ધરાવે છે. 


ગ્ઞોાચ નહિ કર. તે આવેધ્યાન છે. તારા સિવાય તા 
ભલું કે ખુરું કરનાર કોઇ નથી. તું ખાંશ્નનું ભલું 
ખુરૂં નજ કરી શકે. કારણકે ભલા, ખુરાતો આધાર 
તેના કતવ્યોપરજ છે. 
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જે ઇસ્છા ફરે .છે તેવું કર્તવ્ય કર્યું હશે તો વગર 
ઇચ્છાએ પણુ તે મળશે તેવું કમે નથી તો ગમે તેટલી 
ઇચ્છા કર્યાથી પણુ તે નહિજ મળે* 


મન, વચન, શરીરને નિત્ય શુભમાં પવર્તાવઃ જગત્‌ 
જવો કમાધિન છે. આશ્રર્ય ન પામ. આત્મહિત સિવાય 
ખીશ્ન વિચારો ન કર. દનિયાના કત્તવ્યોથી છેવટે નિરા- 
શાજ છે. આત્મ ઉપયોગમાં લીન થા. 


વિકલ્પો એ ચિત્તતી શાંત અવસ્થારપ સરે[્‌વરમાં પથ્થર 
ફ્રે'કવા તુલ્ય અશાંતિ કરનાર છે. 


અમૃક હદ આવ્યા મિવાય પોતાનુંજ ભલું ફરવા તરદ 
કાળજ રાખવી નનેઇએ લાયકાત સિવાય ખીનનુ ભલું 
કરવા જતાં ષોતે પતિત થવાય છે. પોતે પાણીમાં 
તરતાં શીખ્યો નથી તે બીજાને પાણીમાં ખૂડતાં કેવી 
રીતે બયાવી શકશે ? 


મતુષ્યો અને વસ્તુઓ પોતાને જેવો સ્વભાવ હોય તેવે 
પ્રગટ કરી ખતાવે છે. તેમાં આશ્ચર્ય, દેપ, કે હષ, શા 


૫૫7 


માટે કરવો! નેષ્એ ? લીમડાને જતે પુછો કે તું કડવે! 
શા માટે ? અતે આંબાને જધતે પુછે! કે તું મીકો શા 


માટે ? આતે! ઉત્તર તેતો સ્વભાવજ તેવે।* 


આત્મ વિશુદ્ધિમાં આગળ વધવાને ઠુંકા માગે આ છે કે, 
આઢારનતો જય, આસતતે! જય, નિદ્રાનો જય, શરીરતે! 


ટપ 


૩૬ 


૩૫૭ 


૩૮ 


૩૯ 


૬૩૫ 


જય, વચનતો જય, મનનો જય, તિત્ર વૈરાગ્ય, અપ 
મત્તતા, એકાંતવાસ સર્વનું ધ્યાન, આત્મજત્તિ. 
અલ્પઆહાર, અલ્પનિદ્રા, અલ્પવિષાર, નિયમિત ભાષા, 
નિયમિત કામ, અતુકળ સ્થાન, મનને વશ કરવાનાં 
આ ઉત્તમ સાધને છે. 

નિરવેકલ્પ, મૈન, અતે કાયોત્સર્ગ કરવાથી કર્મો, આવતાં 
ખૃધ થાય છે. 


દુ:ષમકાળ, તત્વનાની ગુગ્તો વિરહ, પૃર્યકમૈતું ન્નેર, 
સત્સંગનો અભાવ, પુદગલાન'દિઓની સોબત, ભવા- 
ભિનંદિઓના સહવાસ, આ અધઃપતન થવામાં પ્રબળ 
કારણ છે. 

આત્મગુણેની અભેદતા, યા જડ ચૅતન્યતી ભિન્નતા તે 
તાન છે. નિર્વેકલ્પ મત તે ધ્યાન છે. માનસિક મલી- 
નતાનો ત્યાગ તે સ્નાન છે. અતે ઇંદ્રિયાતે નિમ્રહ તે 
ર્વચ યાતે પવિત્રતા છે. 


મતે 


પૃવનાં કર્મો મતે આ કવેવ્ય કરવા ધ્રેરે છે. આ વિચારને 
પ્રબળ પયત્નથી તીચો ખેસારી ઘે, ષત્યક્ષથી પૂવવું 
ખળવાન્‌ નહિ થાય. આ જન્મતો પ્રબળ પયતન પૂર્વ 
કમને હઠાવરે, પણુ અત્યારનો પયત્ત મદ હશે અને 
પૂવનો પયત્ન બળવાન્‌ હશે તો અત્યારના ધયત્નને 
હૂઠવું પડશે. છેવટ્ટે અનુદ્ેગીના વિજય થશે, માટે 
પ્રયત્ન કરે. 


૪૨ 


હહ્‌ 
ધ 
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જેમ જેમ “યાન વિશુદ્ધિ, તેમ તેમ કર્મનો હાય થશે 
જ્યાં સર્વૉત્કટ શુદ્ધિ ત્યાં સવોત્કટટ સિદ્ધિ થાય છે. 


શ જૂ. 


વિષય 9ચછાથી જેતું મત ઈદ્રિઆ સ'તાપિત છે તેને 


ર૨1તળ આત્મસુખની પાપ્િ કયાંથી થાય ? 


નિરાશા વખતે મહાત્મા પુરપોનાં ચરિલેો। સંભારો. તેમને 
સતત્‌ અતે લાંબા કાળતો પ્રયત્ત તપાયો. તેઓએ 
નીરાશ થઇને પષયત્ત યકી દીધો હોત તો મહાત્માના 
નામને લાયક થાત કે ? જગતને અતકર'ીય:થાત કે ? 
માટે તીરાશ ન આ આગળ ચાલે. 


આગળ વધનારનેજ વિશ્ન આવે છે, અતે તેતી ગેગગ્ય- 
તાની પરિક્ષા પણુ ત્યાંજ થાય છે, ધનવાનને લુંટવાનો 
ભય છે. ચડેલાનેજ પ૫$4ાનો ભય છે, પણુ તેથી ગભ- 
રાશે નહિ. દવ્ય, ક્ષેત્ર, કાલાદિ અનુકૂળ આલ'બનો 
લઈ ઉત્સાહથી પબળ ધષયત્ને આગળ વધો, યાણેમ 
કરીને ચાલે।, અવશ્ય વિજયજ થશે. 


ને તમારે આગળજ વધવું છે તો તમારો સવ સ્થળે 
પથરાયેલો સ્તેઠ, પ્રેમ આશક્તિ કે લાગીને ખેંચી 
લ્યો અતે સવે તર૪ વિરાગભાવ કરે. તે સવ લાગ- 
ગીએ એક આત્મભાવ તરકજ વાળો, તે કર્ત્તવ્યતેજ 
મુખ્ય કરો, બાષીનાં કત્તવ્યતે ગૌણ કરો, જરૂર આગળ 
વધગે।. 


૪૫ 


૪% 


૪ 
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નને તું વીર પરમાત્માતી આનાપાલક નિગ્ર'થજ હોય 


તો તારે દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવથી અપમત્તપણં અતે 


અધતિખદ્ધપણું રાખવું ન્તેશએ. 


વિષયનો! વિશ્રાસ «રા પણ ડરવા લાયક નથી. મને 
અંતર્દછિ શ્રઇ છે એમ ધારી તે વિષયેતો જરાપણ 
વિશ્રાસ ન કરજે. મનઃપર્યવ ગાન પર્યેતતી «દ્વાળા 
જવો પણુ આ વિશ્રાસથી ઠૅંગાયા છે. અને નર્કાદિ 
ગૃતિઓમાં ગયા છે. 


પુદ્ગલોતો અતુભવ અતાદિ કાળનો હોવાથી મનુષ્યે 
સ્વાભાવિક રીતે તે તરફ આકર્ષાય છે, અને સહજ 
વારમાં પોતાનું ભાન ભલી જય છે. ચાદ પર્વ ધરે 
પણુ આત્મસ્શ્રિતિ ભલાયાથ્રી નરક અતે નિગે!દમાં 
ગયા છે. 


વસ્તુતો કેવળ વિનાશ કદી પણ્‌ થતો નથી, પણ તેનું 
રપાંતર થયા ક્ર 6» આ પમા'ે આત્મા માક પણુ 


?/ પ ૨ 
1ન્યા કર્‌ છે. 


આ જગત્‌સમ્‌ૃ4 સ્થુળ સુજ્મ પૃદ્ગળેધી ભર2 છે 
પાણીમાં પરપોટા ઉત્ત્ત થઇ તેમાં વિલય પામે છે. 
તેમ કર્મતા સંબંધે તાતા પકારતી આકૃતિઓ બને છે. 
અનં તેતો! વિત્ષય પ'ગ પાછો તેમાં“ થાય છે. આ 
આકૃતિશના રપાંતરથી આત્મા મરગ પામતો નથી. 


પ૦ 


૫૩ 


૧૩૮ 


કર્મો અવશ્ય કળ આપવાનાંજ એમ જણી તત્ત્તટછીએ 
કર્મબ્‌'ધનના હેતુએથી દૂરજ રહેવું. વીર પુરૂષોના માર્ગમાં 
દુઃખે પવેશ કરી શકાય તેમ છે. 


દ. 


જણું ઇંધણાંને અગ્તિ ઘણીજ ત્તરાથી ભસ્મીભૂત કરે 
છે તેમ તું નને સ્તેહરહિત થઇશ તો આત્મસમાધિવટે 
કર્મોને જલદી બાળી શકીશ. 


આ અનાન અને પ્રપંચી દનિયાતી દેખાદેખીએ તું ને 
ચાલીશ, પણુ પૃર્વાપર વિચાર કરી, સમજને લાભાલાભનોા 
નિશ્રય કરી પછી આગળ પગ ધરજે. 


સર્વ કાળમાં સર્વ સ્થળે સવ પકારે પમાદી જવોને ભય 
રહેલો છે. અષમાદિ જીવોને કે!/ પણુ રીતે ભય નથી. 
તે સર્વદા નિભૈય છે. 


વિચારની તીદ્દયુ પરિણુતીથી તેમજ આત્મભાવ પ્રત્યેતી 
સ્થીરતાથી સમયે સમયે સંયમ પરિણામ «દ્વિ પામે છે. 


લોકોની સોબભતથી, માનતી ઇચ્છાથી, સ્ત્રીના પ્રમ'ગથી 
અને અન્નઝતીથો આત્મશક્તિ અવરાય છે, દખાય છે, 
અધઃપતન થાય છે. 


વસ્તુ ધમેનું કે તત્ત્વજ્ઞાનનું શ્રવણુ કે જનણુપણું કરવાથી 


ટે 


તરતજ અંતરાત્મપણું થતું નથી, તેમજ તે પરમાણે 


આચરષણુ કે ગુણે! તરતજ પ્રાપ્ત થતા નથી. તેની ૨૨તા 
માટે પુનઃ પુનઃ અભ્યાસતી જરર છે. 


૧૩૦ 


પ૭ સાશા વિચારો કર. સારા કાયૈમાં પયતત રાખે. તો 


પ૮ 


પછ 


દુ બ્ર 


ખોટાં કત્યે કરવાના વખત નહિ મળે. જદગી ટૂંકી 
છે બીજે વખત કાઢી નાંખવાથી તે સફળ નહિ થાય. 
ઉઘ્ાગની જરર છે. એક ભાખરી માટે જમીન ખેડવા- 
દિકથી લઇ તૈયાર થત્રા પયૅતમાં કેટલી મહેતત પડે 
છે? વિચાર કરે. ત્યારે આત્મવિશુટ્ધિ માટે કેટલી મહે- 
નતની જરર છે. 


આળસ મૃકે।, ધોડા પગુ નિરંતરતા અભ્યાસથી અંકુરાથી 
લઇ આ મજ'મયુત ઝાડપણાતે પામેલા બરહ્ષને તમે જાએ. 
તે કેટલું બધું આગળ વધ્યું છે ? ઘોડો વખત ઉદ્યમ 
કરી આગળ વધવામાં તેણે આળસ કરી હોત તો તે 
આ સ્થીતિએ પહોંચી શકત ? 


પડી રહેલા લોહા ઉપર કાટ ચઢી શય છે. તેમ આળસુ 
મતુષ્યોનાં મત, વચન, અતે શરીર આત્મહિત માટે 
નબળાં થઇ ન્ન& છે લોઢાતી માફક તેતે તો નિરંતર 
સદપયોગમાં લેવાંજ ન્નેઇએ. 


ખેતર્‌ ન ખેઠવાથા તેમાં જાળાં, ઝાંખરાં ઉગી નીકળે 
છે. તેતો સા#સુક્‌ કયાથીજ ( ખેડયાથીજ ) સારૂં રહે 
છે તેમ મનૃષ્યતું' હદય પણુ સદ્ભાવતારૂપ શીંરાથી 
( છળથી ) સસ્કારીતે-ખેડીને સા રાખવુંજ જઇએ 
નહિંતર કમરૂપ નાળાં, ઝાંખરા ઉગી નીકળી તે 
નિર્ષષ્ોગી અથવા ૬ઃખદાયી થઇ પડે છે 


* 
દ પ્‌ 
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વહેતું પાણી નિર્મળ રહે છે. તેમાં ઝરણુ આવે છે પણુ 
બંધેજ પાણી બગડી ન્ય છે. ઝરણુ બંધ્ર થાય છે તેમ 
સાધુ, સાન અતે ધનને વહેતાંજ રાખવાં જનેધ્એ. એકજ 
સ્થ્રને અતે વપરાશ વિનતા રાખવાથી તેમાં %દ્દિ ન 
થતાં ઉત્ર બગાડ થાય છે. 


આ અમગ્થ્િર માનવાદિ પયાયોમાંથી મનૃષ્યોએ સ્થીર 
થવાનો 4યત્ત અવસ્ય કરવોજ જેઈએ. આળસ ૬ઃખતી 
માતા છ. 


આત્માનો શરીર તથા મત ઉપર અંકશ ન રહેવો એજ 
પરમ દુઃખતું કારણુ છે. જેના ઉપર જન્મ મરણુ અસર 
નશ્રો કરી શકતાં ત્યાંજ ખરેખર સુખ રહેલું છે. 
જેટલે। મોથ તેટલું દઃખ, જેટલે! હવે તેટલેજ શેાકે* 


આ મહાન્‌ ૬ઃખનું કારણ કેવી ન્નતનું અનાત હોવું 
ન્તેઇએ ? ગમે ત્યાં ભરાઇ ખેસે।. કર્માનું દળ અવશ્ય 
મળશેજ. કામ્ય કર્મો કરતાં અથકવુંજ જઇએ. 


એક વસ્તુતો ત્યાગ કરી, તેના અભાવમાં તેને બદલે 
તેના જેટલા બ્રેમધી બીજ વસ્તુનું સેવન થતું હોય, તો 
તે ત્યાગ નથી, પુ રપાંતર છે. ત્યાગ એવે। હોવો 
નેઇ કે ૩પાંતરતી આમ્રહષવેક મદદ સિવાય ચલાવી 
લેવું ન્નેઇએ. દરેક વસ્તુતો ઉપઢ્ોગ સાધન રૃપે કરવો 
ભ્તેધ્એ. 
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વસ્તુતું ખરું સ્વરૂપ જાણ્યા કૈ સમજયા છતાં કદામ્રહ 
કે આગ્રહ કરવો તે અન તાતુભંધી કહેવાય છે. કોધાદિ 
ધટાડવામાંજ લાભ છે. જેમ કપાય એઇછા તેમ આવરણ 
ઓષુંજ થવાનું. 

કાઇ પણુ વસ્ગુતો સવથા નાશ થતો નધી. પણુ પર્યાય 
ખદલાય છે. પુદ્ગલેની આકૃતિ બદલાય છે, પણુ તેના 
પરમાણું તો જગતમાં કાયમજ રહે છે. આ રપાંતર 
થવું તેજ દરેક વમસ્તુતે! પુનર્જન્મ છે. 

સુખ દઃખ એ પ્રવ ક્રિયાને અતુસારે થાય છે, એ વાત 
સ્વાનુભત સિદ્ધ છે. તો ગભેમાં આવ્યો તે કઈ ક્યાથી ઃ 
તે ક્રિયાનો કાળ ગભેમાં આવ્યા પહેલાંનો માનવે।જ 
પડશે, એટલે ગભેમાં આવ્યા પહેલાંના જે જન્મ, તેજ 
આત્માનો પુનર્જન્મ. 

આ જન્મ્યો, આ મરી ગયો. આ આવ્યા તે કયાંથી ? 
અતે ગયે તે કયાં ગયો ? આ ગતિ આગતિ પુન- 
જન્મતેજ સુચવે છે. 

કાય કારણૂતો! વિચાર કરતાં કારણ્‌ પહેલું સંભવે છે. 
તો આ માનવદેહરપ કાર્ય તેનું કારણુ આ દેહ ઉત્પત્તિ 
પહેલ્રાંજ માનવું પડશે. એવ પુતર્જન્મ. 

સર્વે, સુખીયાં શા માટે નથી ? સર્વે દખીયાં કેમ થતાં 
નથી ? રક શા માટે થાય છે ? આનું કાંઇપણુ કારણુ 
સમજવગેા : આજ પુનર્જન્મ. 
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પર્યાયો અનિત્ય છે, તેમાં જરાપણુ વિશ્વાસ કરવા જેવું 
નથી. સંયોગો વિયોગશીળ છે. સંપદા અંતે વિપદા- 
રપ થાય છે. સ્વાથથ એ મતુષ્યોમાં મુખ્ય દુગુણુ છે. 
પરમાર્થ સિદ્ધ કરવા તે ઉત્તમ સદ્ગુણુ છે. 


એ અમર ધર્મવાળા આત્મા ! મરણુ ધર્મવાળા રારી- 
રમાં શા માટે આશક્તિ કરે છે # આ દેહનો તે 
અવભ્ય ત્યાગ કરવોાજ પડશે, જરૂરે બીજે જડું પડશે 
આ ધરની આઢલી બધા ચિ'તા શામાટે કરે છે ? અ 
ધરના નાશથી તારો તો નારા થવાતોજ નથી. 


એ અનત ખબળવાન્‌ આત્મા ! નિર્બળ [વચારોથી 
તારા બળતો! નાશ નહિ કર તું જેવી ઇચ્છા કરીશ તેવો થઇ 
શકીશ. અતંત બળવાન્‌ વીર પરમાત્માનું જીવન યાદ 
કેરે અતે તેનું પબળ પયત્ને અનુકર્‌ણુ કર્‌. 


એકલા ખાલ્મ ત્યાગથી શાંતિ મળવાની નથી. વિષયે 
સાથેતો! શારી[૨ક સંબંધ છે!ડયા પહેલાં માનસીક સંબંધ 
અવશ્ય છેડવોજ જ્નેઇએ ત્યારે ખરી શાંતિ અનુભવાય 
છે. કોઝ અપેક્ષાએબાલ ત્યાગ પણુ ઉપગારી છે. 


જનહિતાથ' કામ ડરવાં પડે તેમાં નિષ્ફળતા મળે કે 
સ#ળતા મળે તથાપિ હવ શોકથી લેપાવું ન જઇએ. 
જે મતુષ્યતે માન-અપમાન સરખુ છે. તે ત્યાગ માર્ગના 
અતે પરેપકારતા માગના શીખર્‌પર પહોંચી રાકે છે. 
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આત્મ ઉન્નતિના ઈચ્છેોકાએ, બાલ સૃધિતી પછાડી 
પડવું (દોરાવું) તે વ્યયે છે. આખા વિશ્વનું' મથન 
કરવાથી પણુ આ ખાલ્ર સ્છ્િમાંથી આત્માતો સાક્ષાત્કાર 
કદી થવાનોજ નથી. તેને માટે તો પોતાના આત્માનીજ 
પછાડી પડવું, અતે તેનેજ શુદ્દ કરવો પડશે. 


વડતા બીજમાં વડક્ક્ષને ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ રહેલી 
છે. બીજમાં વડ દેખાતો નથી. તથાપિ જમીન, હવા, 
પાણી વિગેરે સામમ્રી મળતાં તે શક્તિ બાહાર આવે 
છે. તેમ સાનાંશ, સત્તામાં રહેલા પૃખુ સાનને પગટ 
કરી શકે છે. નાનના એક વિભાગપરથી ખીશન વિભાગ 
ઉપર્‌ જઈ શકીએ છીએ તો તેના છેલ્લા ભાગપર 
શા માટે ના જઇ શકીએ ? 


પાણીના ઊંડા તળી પડેલું રત્ત, પાણીની મલીનતાથી 
દેખાતું નથી. તે મેલ દર થાય તો અવશ્ય દેખાય છે 
તેમ રતતતુલ્ય નિર્મળ યા અમુલ્ય આત્મા મનની 
મલીનતા નીચે દખાયેલેો છે, માટે મતતી મલીનતા દૂર 
કરો તો! અવસ્ય તેતી પભા દેખાશે. 


દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અતે ભાવને! વિચાર કરી યોગ્ય અવસરે 
જે મતુષ્ય દઢ પયત્ત કરે છે, તે અવશ્ય ઇચ્છિત કાયે 
સિદ્દ કરી શકે છે. અવસર વિતાનું ખોલવું અને કરવું 
તે નિરર્થક છે. ધછિ ફળદાયક થતું નથી. 

આ દશ્ય જડે વસ્તુઓનું ઉપાદાન (મૂળી) કારેણુ ૫૨- 
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માણુ છે. તેમાં પરિણુમન ધર્મ રહેલો હોવાથી અનેક 
પરમાણુએ મળી અતેક ધકારતા સ્કંધ ઉત્પન્ન થાય 
છે. તે સ્કધોને જવો શરીર દારા ગ્રહયુ કરી નાના 
પકારની આકૃતિઓમાં ગોઠવે છે. કરોળીએ જેમ પોતાની 
લાળથી ઉત્પન્ત કરલી જાળમાં ધુચાય છે તેમ જવો 
આ આકફૃતિતી માયામાં ફસાય છે, અતે રાગ કષ કરી 
સંસાર્‌ પરિભ્રમણુ કરે છે. 


ઉપાસતા ( ભક્તિ ) કરવાવાળા મવુષ્યોનો પ્રેમ પોતાના 
ઉપાસ્ય પરમ પુરષ પરમાત્મા ઉપર એટલે બધે હોવે 
ભ્નેઇએ કે તેતી પરાકાઇા કોઇ પણુ બીજ સ્થળે હોવી 
નજ જેઇખે. મત, વયત, અતે શરીર તત્પરાયણ કરી 
દેવાં જનેઇએ અહેનીશ તેનુંજ રટણુ નેઇએ. 


ક્રિયા માર્ડામાં પવેશ કરેતાર મતૃષ્યે પોતાનાં મત, વચન, 
શરીરને, ત્રત, તપ, જપાદિ યમ નિયમે। માં અહોનીર 
ધવર્તાવવાં ન્નેઇએ અતે કો! પણુ વખત અશુભ પષત્તિ 
મત, વચન, શરીરથી ન થાય તેટલાં મજબુત ખતાવવાં 
જેઈએ. 


તાનમાંગમાં પ્રવેશ કરતાર મનુષ્યે ક્રિયા માગમાં દ?તા 
થયા પછી અહોતીશ આત્મ ઉપયોગમાં તત્પર રહેવું 
ભઇ. કેઇઇ નાનું સરખુ' વ્યવહારીક કાયે પણુ આત્મ 
ઉપ્યોગતી જગ્રતિ વિતા ન થવું જનેઇએ, અર્થાત્‌ સધ 
કાળે અતે સવે સ્થળે આત્મજગઝૃતિ રાખવીન ન્તેઇએ. 
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ઇસ્છાઓતે માર્યા સિવાય ત્યાગધર્મ ન સ'ભવીં શર્કે. 
પૂયે કમને લઇ આહારાદિ ઇદ્રિય વિષયે પ્રત્યે પલત 
હેય તથાપિ ત્યાં પણ રાગદેપતી ચીકાશ રેહિતજ 
ધજત્તિ હેય. તેમ ન હોય તો ત્યાગ ધમ પણુ ન હોય. 


કોઈ પણુ વસ્તુ ઉપર પોતાના ઉપયોગને જવા ન દેવે! 
આમ થવાથા વૃત્તિઓનું ઉથ્થાન ન થતાં પોતાના 
સ્વરૂપમાં સ્થીર થવાશે. સ્થાર થવાથી લય પ્રાપ્તિ ધણી 
સહેલાઇથી થાય છે. 


આત્માની શક્તિ આત્મામાં હોવા છતાં આત્મિક ગુણે 
માટે બાહાર જાંકાં મારવામાં આવે છે. આ કેટલું બધું 
મળળ' અનાન? પૃણૂ સુખ આત્મામાં હોવા છતાં તે 
માટે પુદ્ગલ ( જડ વસ્તુએ ) નાં ચુ'થણાં ચુ'થવાનેો 
પયત્ન કરવો! તે પકાશતે અંધકારમાંથી શેધી કાઢવાના 
પયત્નની માકક નિષ્કૂળ છે. 

સ્વાનુભવ આત્મામાં ન કરતાં, કાઇ મહા પુરપના કરેલ 
અતૃભવને ખોલી ૦૮વામાં કે વાંચી જવામાં અનુભવ 
માની લેવો એ વિગેૅધ અધઃપતન થવાનું લક્ષણુ છે. 
સ્તાનુભવ માટે પયત્ત નહિ કરતાં કૈવળ સ્વાતુભવના 
વાર્તાઓમાં આત્મનાન માનનારાઓ આત્મનાની નથી 
પણુ શખ્દનાની છે. 

પાતેજ પોતાના શત્રુ છે, અને પોતેજ પોતાનો મિત્ર 
છે. મત સ્ત્રાપ્રિન અતે આત્મ #ગ્રતિ કાયમ હૈય તો 
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દુનિયામાં એવું કેઈ નિમિત્ત કે વસ્તુ નથી કે આત્માને 
ભજેરજાલમથી કર્મ વળમાડૅ અથવા કર્મથ્રી બાધિત કરે. 


જેમ જેમ આપણાપર ૬:ખ આવી પડૅ છે તેમ તેમ 
આપાણું ડાહાપણુ ભદ પામે છે. આપણી ભૂલોથી થયેલે 
દુઃખનો અતુભવ આપણુને ભવિષ્યમાં. તેવી થતી ભૂલે 
અકકાવવા વિગેષ ઉપયોગી થઈ પડે છે. 


દુઃખના અતૃુભવદારા છવટે આત્મસાહ્નાત્કાર પણુ થાય 
છે એટલે ૬ઃખથી અસ'તુદ તો થવું“ નહિ. દઃખ માત્ર 
કમાંતુસાર હોવાથી જેટલું ભોગવાય તેટલું તે ઓછું 
થાય છે. દુઃખતી સાથે અથડાતાં સહત શક્તિનુ' વીર્ય 
હૃદ્ધિ પામે છે. દુ:ખ મતુષ્યોનો મહાન્‌ ગુર છે. તે દારા 
વિચાર ખુલ્લે છે, સત્ય શોધાય છે અતે દોપષા દ્ર 
કરાય છે, 


આત્માના છેવટના સ્શ્રાયી સુખતી પામિનો સ'ભવ ૬ઢ 
કરવા હોય તો તાત્કાલીક ફળ પ્રાપ્તિની ઇચ્છા ઘટાડવી 
ભેઇએન જે કાંઇ! પાપ્તવ્ય છે તેને માટે તેના પ્રમા- 
ગમાં કાંઇ ને કાંઇ ભોમ આપને પડે છે. પયત્ત સિવાય 
૪ળતી આશા વ્યચે છે. 

ચોગીક જવનનું ૬્ધેટમાં દુધટ ધયોજન એ છે કે તેણે 
સર્વદા સમતા નળવી રાખવી. ગમે તેવા પયગે પણ 
સાધકોગે તો ( શરઆત કરતારાએએ ) શમતા અને 
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શાંતિજ રાખવી યોગ્ય છે. શુદ્ધ, અંતઃકરણુ સદા નિભય 
છે અને સર્વત્ર વિજયીજ નીવડે છે. 

સત્ય માર્ચથી ભ્રષ્ટ થયેલા જનસમુહને, દેખી તે તરક 
દયાની લાગણી, અનં તેને સુધારવાની દાઝ હદયમાં 
રાખવી નનેધઇએ તેને બદલે કોધ, ક'ટાળે, કે ક્લેશ 
ત્યાદિ કરવું તે તો તદન અયોગ્ય છે. એવી દુદ ભાવનાથી 
આપણુનેજ હાની છે. એટલુંજ નહિ પણુ જેતે માટે એ 
ભાવના ઉઠે છે તેમને પણુ તેથી હાની પહોંચે છે. 
«યાં કોધ છે ત્યાં વિવેક નથી, કેમકે ધ્ચ્છામાં નિષ્/- 
ળતા મળ્યા સિવાય ક્રોધ ઉત્પન્ન થતો નથી. ઇૃસ્છા છે 
ત્યાં વિવક નથી. ઇચ્છાનો ત્યાગ તેજ વિવેક છે. 
કામ ક્રોધતી અધિકતાવાળા મનુષ્યોએ નાની પુરૂપતી 
સોબત અતે તત્ત્વન્ઞાનનાં પુસ્તકોનું વાંચન અવશ્ય રાખવું. 
તેથી તે દોષોની એછાશ થશે. 

જે પદાથતી પ્રાપ્તિથી ભવિષ્યમાં નિરંતર સુખી થવાય 
તેને માટે વિદ્દાનાએ પ્રયત્ન કરવો. 

મત વચન અતે શરીર આ ત્રણે કમંબંધ કરવામાં 
તેમજ કર્મ બંધનથી મુકત થવામાં સહાયભૂત છે. તેનો 
કેવી રીતે ઉપયોમ કરવો તે તમારા હાથમાં છે. 
આત્મનાનથી અનાન નિબ્રત્ત થઇ શકે છે. માટે આત્મ- 
નાન વિશેષ હિતકારી છે. 

જે ભવમાં આનદ માને તે ભવાભિનદ સમજવો. 
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પુદ્ગાલમાં આન'દ માને તે પુદગલાન'દિ. પુદ્ગલાનંદિજીવોા 
સ'સારમાં પરિબ્રમણુ કરનારા છે. આત્માન'દિ કર્મથી 
મુક્ત થાય છે. 
સર્વથા મુક્ત થવાની ઈચ્છા છે તો આ પ્રવૃત્તિ અને 
પૃતિબંધ શા માટે હોવો નનેઇએ ? 


પદત્તિ અને પ્રતિબંધનું પરિણામ કોઇઇપણુ વખતે સુખરૂપ 


આવવાનું નથી. 
તું જેને માટે પ્રભૃત્તિ કરે છે તે સર્વે તારા બંધનને 
માટે થશે. છતાં આ પ્રકૃત્તિ પૃધૈેના સંચિત ખપાવવાને 
માટેજ કરાતી હોય તો આત્મ જગઝતિપૃવક નિરાશી 
ભાવે કર્‌. 
પુદ્ગલીક વેભવમાં સુખની ઇચ્છા ડરવી તે ભયકર 
નિરાશાજ છે. 
દુનિયાના હ્રણીક વૈભવમાં આશડત મતુપ્યોનો સંસગ 
કરવો તે, આત્મગુણુ ધાતક મહાન્‌ શસ્ત્રો છે. 
મનમાં અશુભ વિચારે પ્રગટ કરવા તેના જેવા ખીન્ને 
કેધઇ# ભયકર વ્યાધિ નથી. 
આત્મ અન્ાનીઓને એકાંતનતા સમાન ખીન્ને કાઇ પ્રબળ 
વૈરી નથી. આત્મ અભ્યાસીઓને મનૃષ્યના મંસર્ગ સમાન 
ખીજીં કોઇ સબળ વિધ્ય નથઘી. 
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વિચાર રત્નમાળા. 


- તાદા... .. 


તેને યોગ્ય લાગે તે તેતે માટે સત્ય છે. તમતે તે ન 
જણાવાથી વિપરીત લાગે છે. બાજી સવે જીવા પોતાન 
સુખી થવા પ્રયત્ન ડરે છે. 

પાત્ર એવું વર્ત્તત થાય છે. મજખુત પકૃતિવાળાની છાપ 
બીજા ઉપર પડે છે અને તેના સ્વભાવને વશ ખીજને 
થવું પડે છે. 

દેશ, કાળની સ્થીતિને અતુસરીને જ્યાં જેતી જર્યાત 
હેય ત્યાં તેવાની સાથે તેવું વત્તેન રાખવું. 

આત્મધર્મ ઉપર ૦ રહેવાથી આ સત્વાદિ ગુણોનો લય 
થાય છે. 

ઉત્તમ વિચારો આપા સામાનું અભિમાન તોડી નાંખવું 
અતે તેને પોતા તર? ખેંચવા તે સાચી નમ્રતા છે. 
ઉપર્‌ ઉપર્‌તી નનત્રતા તો દેખાવ માત્ર છે. જડતારપ છે, 
અનાનતા છે ત્યાં સુધા ઉપરની નમ્રતા ઉપયોગી છે. 
વિનય કરવે। તે વિવેક પૂર્વક કરવો. આપણા માટ જેને 
હલકો વિચાર ખધાયેલે છે તેતો વિત્ય કરતાં ઉલટો 
આપણા વિષે “ દભી છે ' ઇત્યાદિ હલકો વિચાર 
બાંધવાનું તેને કારણુ મળે છે. બા જેની ગરજ છે 
તેનો તો વિનય કરવોજ નેઇએ. 
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દશિયાએ સામા જવું ન ન્નેઇએ પણુ નદાઓને પોતા 
તર૪ આવવા દેવી નનેઇઇએ. નહિતર નદીએ ઉલટી 
પાછી હઠશે. ઉપદેશક ગુરૂને આ ન્યાય લાગુ પડે છે. 
નાતી અનાનીનું વત્તન, ઉપરથી સરખું છતાં પરિણા- 
મમાં ભિન્નતા હોય છે. અન્ઞાનીનું વર્ત્તન બ%ત્તિવાળ હોય 
છે. માનતીનું %ત્તિ-વિકલ્પ વિનાનું હોય છે. 

સાતીનું વતેન જેવાની ન્નેડે તેવા થવાનું હોય છે. કેપ 
ખોધ્‌ લેવા આવે તો ગુરૂ તરીકે કામ લે છે. સામાને 
ખાધ લેવાની ઇચ્છા ન હોય પણુ ખોધ દેવાની ઇચ્છા 
હોય તો શિષ્ય જેડું વતન કરે છે. મૃટતી ન્નેડે મૂઢ 
જેવું વત્તન કરે છે. તેનું વત્તન કે!ઇ એળખી શકે તેવું 
એક દેશી હોતું નથી. 

અંધકાર અતે પ્રકાશ તો થયા કરવાનાજ. કમેતે લઇ 
વૃત્તિમાં ફેરજર તો થવાનેજ, પણ નાની વિચારદારા 
તેને વિખેરી શકે છે. 

વસ્તુ સ્વભાવતે સમજતા હોવાથી નાની ખદ પામતા 
નથી. કૃદરતના નિયમતે નહિ' જનણુનાર ૬ઃખી થાય છે. 
ગુણુનો નાશ થતો! તથી, પણુ નીમિત્ત પ્રસંગે તેમાં ફેર 
થાય છે. - 

ડાળાં પાંખડાંએને પાણી ન સીંચતાં મૂળનેજ પાણી 
સીંચા તેઘા ડાળાં પાંખડાં પણુ પલ્લવીત રહેશે. સ્વરૂપ 
પ્રાપ્તિ માટે સવ ક્િયાઓ કરે. 
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ખીજતા અધિકાર કે કત્તવ્ય પમાણે વતત કરવાનો 
મોહ ન કરે. જે અધિકારમાં તમારી યોગ્યતાએ તમને 
યોજ્યા છે તે પાઠેજ તમે ભજવે. અધિકાર વધતાં 
શિક્ષક પણુ મળી રહેશે. 


ધ! 


તમારે શું કરવાનું છે તે રોજેરોજનતો દિવસ તમતે 
કહેતો જશે. ચિ'તા ન કરે. 

ખીશનતી ફરજનતે માર્ગે તમે ચાલવાનું શર રાખશે! તો 
તમારી પોતાતી ૪રજતે પણુ તમે પરેપૂરી અદા કરી 
રાકશે નહિ. 

વત્તમાનમાં જે ૪૨રજ તમારે માથે આવી છે તે તરક 
પૂરતું ધ્યાન આષો. ભતભવિષ્યતે તે વખતે યાદ ન 
કરો. સુધરો અને પછી સુધારે. 


સત્તા કે પદવીના અધિકારવાળા વધારે ખત્તા ખાય છે. 
સત્તા કે પદવીના અભિમાનને લઇ તે ખબીશ્ન પાસેથી 


ખો।ધ્ર લઇ શકતા નથી. 


સામાતે હલકો માનવા અતે પોતાને મોરા માનવે તે 
રૂપ મોરા આવર્ણુતો પડદો સત્તા કે પદવીપધરેની 
આડે હોય છે. 

નાનાઓ પોતાની નબળાઇ કે અનાનતા કખુલ કરી બને 
તેટલું બીન્નનું સાંભળે છે. શિક્ષાત્રહયુ કરે છે તેથી 
તેને આગળ વધવાનો રસ્તો ખુલ્લો હોય છે, વિશેષ 
આગળ વધવાનો તેતે મંભવ. છે. 
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ભક્તિ માગૅ ચાલનાર પોાતાતે એકને તારી શકે છે. 
માન માર્ગ ચાલનાર અતેકને તારી શકે છે. 


મુદરતના નિયમો! જ્નણુનારાઓને સ્વાથથ માટે કલેશ 
થતો નથી. કાયદાને ન્નણુતો હોવાથી જ્યાં જેવું જનેઇએ 
તેવું વર્ત્તત તે કરી લે છે. વિચારદારા તે ભત્તિઓને 
કાબુમાં લઇ શકે છે. 


ૃત્તિઓઆમાં રહેલી સ્થુલ મલીતતા ઉત્તમ વ્યવહારવાળાં 
તપ, જપ, પૂજત, વ'દન, દાન, દયાદિ ક્િયાએથી દૂર 
કરી શકાય છે 


મનમાં રહેલી સુદ્્મ મલીનતા વિવેક દૃક્વાળા વિચારથી 
વિશુદ્દ કરી શકાય છે. 


સ્થુલ મલીનતાવાળાને વ્યવકારક્રિયા ઉપયોગી છે. તે 
દારા મલીતતા ઓઇછી થાય છે. વસ્તીમાં રહીને ઉત્તમ 
કાયે કરવા દારાએ તે મલીતતા ઓછી કરી શકશે. 


સુદ્મ મલીનતાવાળા નિજત પ્રદેશમાં રહી વિવેકદ્રારા 
મલીનતા એછી કરી શકે છે. ગામ કૅ વન અધિકાર 
ભેદે ફ્ાયદ્દો કરનારાં છે. 

સર્વમાં શુધ્ધ આત્મા છે એ ચોકસ નિશ્રય હોય તો 
અન્ય જે કાંધ ક રે છે તેથી ખેદ કે હષ અથવા ઇર્યા 
થવી ન ન્નેધઇએ. કેમકે તે દારા જે થાય છે. તે યોગ્ય 
શ્રાય છે, પૃવેના મ મ્‌ અનુસાર થાય છે. 
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આ વિકશ્ચમાં બખતતા ખતાવોા તથા સ'બ'ધમાં આવતાં 
પાત્રો આપણા પોતાના સુધારા માટેજ છે એમ નિ- 
શ્રય રાખી પોતાને સુધરવા માટે તેમાંથી ચુણે લેવા. 


અત્ય ઉપર જેટલો આધાર તેટલીજ પરાધિનતા 
અને તેટલુ'જ ૬:ખ છે. 


દરેક વસ્તુતે નીહાળી તેમાંથી કેને કોઇઇ ગુણુ ખેચી 
લેવો, મતલખબ કે સર્વત્ર ગુણુ નનેવાતી દદછિ રાખવી. 


જેટલું શરીર શુધ્ધ તેટલું' મત શુષ્ધ. જેટલો શરીરમાં 
મળ તેટલે! મતમાં દોષ સમજવે!* જેટલે દરજજે મા- 
નસીક દેખ" તેટલે દરજ્જે શરીર ૨1૬ નથા. 


વાત્ત, વિત્ત, ક' આ ત્રણુ શરીરના દોષ છે. મળ, 
વિક્ષેપ અતે આવરણ આ ત્રણુ મતના દો છે. 

જેવુ' પાત્ર તેવુ' અતે તેટલું તે ગ્રહણુ કરી શકે છે. 
માટે તેવુ' અતે તેટલ'જ તેતી આગળ ખોલવુ' તેવાણી- 
ની શપ્પધ્િ છે. 


મન, વચન, શરીર ત્રણેની શદ્ટતા ન્નેઇએ. તે થ્રાય 
તોજ સ'કલ્પ સિધ્ધ થાય છે. 

નાના મો।ટાની ખૃધ્ધિ થવાથ્રીજ વિક્ષેપ થાય છે. તે 
વિક્ષેપે આત્મ એકતા-સમાનતા ૩પ અગ્તિથી બાળી 
નાખી વિષમતા દૂર કરી સમાનતા લાવવી. આ પ્રય- 
તનથી પૂર્ણતા પમાય છે, 
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સમાનતાની અગ્નિ હૃદયમાં ધજ્વલિત થતાં ત્યાંથી 
ખર ઉપર જવાય છે. ત્યાં રહેલા મળને ખાળી 
નાખી બહ્મરપ્રને શુદ્દ કરી દશમુ' દાર ખુલ્લું થાયછે. 


પોતાનું કાંઇપણુ ન માનવું એ છેવટતો માર્ગ છે. પૃ 
જઝતિ રાખા અશુહદ્ધિને સખત ૪ટકે મારો. છેવટતી- 
હુદપારતી ક્ષમા અને નત્રતા રાખે. 


આવરણુ તોડવા માટે આત્મદછિ રાખો. આત્માશ્રયી 
શ્રવાથીજ આવરણુ તુટે છે. આવરણુ તુટઢયા પછીથી 
મનના વિક્ષેપા વર છે. આવરણુમાંથીજ વિક્ષેપને 
પોષણ મેળે છે, 


લાયક પ્રમાણે ખોલે. આગ્રડી આગળ મોન રહો. 
સત્યમાં દેષ, ખેદ કે આગ્રહ ન હોય. આગ્રહો કરે 
સામા થનાર આગળ શાસ્ત્રા આમ કહે છે એમ કહી 
જવાબ આપો. માથે ન લ્યો, તહિ'તર વિવાદમાં ઉતરવું 
પડશે. 


ત્યાગ અને યોગ સાથે રાખો. એકલા ત્યાગમાં કલ્યાણ 
નથી પણ ત્યાગ સાથે તીત્ર શુદ આત્મયોગ-સ્વરૂપાનુ- 
સંધાન થવું જેધ્એ. આયૃતિ મૃઝી દઇ આત્મ સ્તરપનું 
લક્ષ મજબત રાખવું. 


શદ્ધિતે ઇચ્છતા હો તો. બદલાતી આશા રાખ્યા વિતા 
કર્મ કરો. જેટલે સ્વાશત્યામ તેટલેજ પરમાર્થ છે, 
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પરમાત્મભાવનો સજતિય પવાહ વત્તનતમાં અને વાત 
ચિત્તાદિ કરતાં સર્વ સ્થળે ચલાવવે।. તેમ કરતાં દો 
દર થશે. દોપ દેખાય તો મતની 9ત્તિ અથ માતી 
પાછે પરવાહ સાંધી દેવે. 

સામાની વિપરીત જત્તિ દેખો તેનો ન્યાયધી તપાસ 
કરવો? વિવેકદકષ્ટિ દ્રારા ભૂલ તપાસવી. જ્યાં વિક્લૅપ 
થાય ત્યાં આપણેજ દ્રોષ જણી તે ભૂલ તપાસવી 
અને સુધારવી. 

દરેક આત્મા પોતાના રક્ષણતે માટે બંધાયેલ છે. તેને 
જે જેધએ તે લે છે. તે ઉપરથી સામાને હલકે” 
માનવાનું કાંઇ કારણ નથી. તેતી ભૂલનો ન્નેખમદાર 
પણ્‌ તે છે. ભૂક્ષો સુતરરવા માટે પણુ થાય છે. 
પરમાત્મભાવ ભલ્યા કે દેહદછિ આવવાની. વિચાર- 
દરાજ મનનું કોકકૈં ઉકેલવાનું છે. દેડ તરક ન ન્નેતાં 
અદર પકાશી રહેલ જ્યોતિ તરફ દછિ આપી તે 
ટછિધી વાતથચિત્ત કોઇ પણ માથે શર કરે અતે તે 
અખ” ધવાહ તૃટ્વા ન ધો. 

કર્મમાં ભેદ છે. આત્મામાં ભેદ નથી. વ્યવહાર ચલા- 
વવા માટે કમભેલ્ની જરૂર છે. 

જ્યાં વિક્ષેપ થ્રાય છે ત્યાં સ્તાથ ખૃદ્દિ અવસ્ય. છેજ. 
વિક્ષેપનું કાર શોધતા જવું? જેટલી વિવેકબૃદ્ધિ તેટલું 
તે દ્રેમી શકાશે, 
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મુશ્કેલીની ખાતર સ્થાન ન બદલે! પણુ સાથે રહોને 
મુશ્કેલીઓ સહન કરે. તેવા સંયોગે પણુ કારણુસરજ 
મળે છે. તે તમારી કસોટીનું સ્થાન છે. કેટલા આગળ 
વધ્યા તેનું માપ કાઢનાર છે. 


જૂ 


કલેશ થાય ત્યાં આપણી ભૂલ અવશ્ય થયેલી સમજવી. 
કાંતો ગુખણુને અવગુણુ મનાયે! છે. કાંતો અવગુણુતે ગુણ 
ગણ્યો છે તે આપણી બૃલ ગેધી કાઢી દૂર કર્યાથીજ 
શાંતિ થશે. 

મતમાં શાંતિ અને શરીરમાં પરૃત્તિ રાખો. મરજી નહિ 
હોય છતાં પ્રનૃત્તિ કરવી પડે ત્યાં પરમાત્માની મરજ- 
અગર કર્મતો ઉદય સમજ કામ કરે પગુ નારાજ 
થઇતે કામ ન ડરે. 


દુનિયામાં નાન ભયુ છે. સદ્ગુણો! ભર્યા છે. નનેદ્એ તે 
લઈ લ્યો. આપનાર કોઇ નથી. લેનાર નનેઇએ. ઇચ્છા 
બબળ કરે, ન્નેશે તે, મળશેજ. 

જેનું અભિમાન જેને છે તેનો હ્ય કરાવવા માટે તેવાં 
કાય તે મનુષ્યદારા કરાવવામાં આવે છે. અર્થાત, જેનું 
અભિમાન રાખગે તે કાય અનિચ્છાએે પણુ કરવું 
પડશે. અભિમાન તૂટવુંજ જઇએ. 


જી. 


મનૃષ્યો વિરદ્દ થાય છે તેનું કારણુ આપણા આગ્રહ 


તોડવાનો છે. આપાળું અભિમાન તોથવા માટે તેએ 
સામા થાય છે. પહ્મ ખે'ચો એટલે સામે પક્ન ઉડુવાતોજ; 
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અમુક પ્રક્રિયાધીજ સત્ય મળે આ .કદાગ્રહતી વાત છે. 
સત્ય કઇ સ્થળે બંધાતું“« નથી. તે અતેક રસ્તેથી 
ષાપ્ત કરી શકાય છે. 

વાસનાનો ભોગ સિવાય નાશ નથી છતાં શુબ વાસ- 
નાએ કરવી. જેથી અશુભ વાસનતાતે ઉઠવાનેો અવ- 
કાશ થોડે ભળશે. 

આ બાલ જગત ૬દઃખરૂપ નથી પણુ મનની અંદર 
ઉત્પન્ન થતું સંકલ્પ વિકલ્પાત્મક જગત્‌-વિચારો છે 
તેજ દઃખર્‌પ છે. તેનો નાશ કરે. 

આત્મભાન ભૂલાતાં આવરણુ આવે છે. આવરણ્‌થા 
વિકલ્પોરૂપ વિક્ષેપ થાય છે. વિક્ષેપષ્ી વાસનારપ કર્મ- 
મળતો સંચય થાય છે. તેમાંથી વિવિધ ષકારનાં સુખ 
દઃખરૂપ ક્લે જન્મે છે. શદ્દ ઉપયોગથી આવરણ 
તોડો. 


દેખાવમાં વિપરીત હોય છતાં વિચારદારા સવળું કરે 
-માનો. ૬ઃખતે સુખરપે અતુભવે. અપેલ્લા, ભાવી 
પરિણામ, તેમાંથી મળનું શિક્ષણ ધ્ત્યાદ્તા વિચારદ્ારા 
વિપરીતને સવળું કરી શકાય છે. 


આપણી ભૂલ સુષરાવવા માટેજ ખીજ્ાઓ મુસ્કેલીઓ 
લાવી મકે છે. તેએ પરમ ઉપકારી છે તેને તમે સામા 
થ્રાએઆ કે અનુકુળ થાઓ પણુ તે પાત્ર તમતે તો 
સુધારનાર આગળ વધારેનાર છે. 
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નાન વધારવાનું સાધન વિચાર છે. પોતાના દોષોથી 
પોતાને ગોથાં તો ખાવાં પડશેજ, પણુ જે જાગતો છે 
તે ઇશારાથી સમજી જઇને ફરી ભૂલે! કરતો ત્યાંથીજ 
અઢકશેન 


નજક ગયા સિવાય વસ્તુ બરાબર જણાતી નથી. આડી 
ધુમસ નડે છે, તેમ આત્માની નજક ગયા મિવાય તેતનું 
ભાન થતું નથી* વાસતાઓ લુમસતી માકક પ્રકાશ- 
આત્મષકાશતે રોકનાર છે. 


કોઇના ઉપર આધાર ન રાખા. જેના ઉપર આધાર 
રાષ્પા છે! તે પણુ કૃત્રિમતા વાપરી તમારાથી જાદા 
પડશે. આધાર ન રાખશે! તો સારા મીત્રા પણુ વળ- 
ગતા આવશે. આધાર રાખશે તો તે પણુ જુદા પડશે. 


અપ્રીોતિવાળાથી જુદા પડશે તો તેની ગરજ ધૉતિ- 
વાળા સારશે. મદદે આવશે. છેવટ ધભુતો પણુ આધાર 
છેડી સ્વઆધાર ઉપર રહેવું પડરે. ત્યારેનટ પર્‌મ શાંતિ 
મળશે” 


જુદી જુદી 9ત્તિના માણુમો સાથે મળવાથી પયૃતિનું 
સારે ગાન થાય છે. રસ્‍તે ચડ્વાના અનેક માગે છે 
અને તે જદા ”નળદા પાસાદારા પાર પડે છે. આપ- 
ગમાં મલિન ભૃત્તિ ખુણેખાંચરે પડી હોય તે પણુ આ 
પાલાના પસ'ગઘી બાથાર આવે છે. 
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વિવિધ પકારની સ્થીતિએ, અને આકૃતિઓની હેયાતિ 
નાના પ્રકારની જીવોની ઇચ્છાઓને લધઇતેજ ટકી રહેલી 
છે. 2#ી રહે છે અતે ટકી રહેશે. આ આકૃતિઓને 
વિચારદારા મૂળ દ્રવ્યમાં સમાવેરા કરવાથી-લય 
કરવાથી નિર્વિચાર દશા સિદ્ધ થાય છે. 

પ્રકુતિતે અનુકળ મન બતાવે! તો કેપ્પણુ વ્યક્તિ તમારં 
અપમાન નહિ કરી શકે. ધર્મના ઝં ઉઠાવનારાએએ 
આ નિયમ જણુવો ન્નેઇએ. 

જે હ્ણે નિરાશા ઉત્પન્ન થાય છે જે ક્ષણે પ્રકૃતિ 
વિરૂદ્ઠ તમારા મનની સ્થીતિ બને છે તે સમયે આખુ' 
વિશ્ર તમારી વિરૂદ્ધ થઇતે ખેસશે. માટે મતની શાંતિ 
રાખતાં શાખો, 

પવિત્ર વિયારે રાખે! તો કે'્નતી તાકાત નથી કૈ 
તમારી વિરૂદ્દ જય. 


તમારી કે પારકાતી ઇશ્છાઓનો ગૅરઉપયોગ ન કરશે 


' તો સવે ઇસ્છાઓને જતી શકશે. 


ઇચ્છાએ ધોડા જેવી છે જે તેતી પુંછડી પકડ? છે તે 
તેતી સાથે ધસડાય છે ને ખાડામાં પડે છે, માટે 
પુછઠી ન પકડતાં સ્તારી કરતાં શીખા. 

ખાનની ઇરડા કરતાં તે દોષ તમારામાં પેસી જય છે. 
માટે છધા ન કરતાં ગુણુ શોધો. ગુણાનુરાગી બનતો, 
તેથી તમારા તર૪ ગુણુ ઘસડાઇ-ખે'ચાઇ આવશે. 
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પાપ અતે પુન્યતે મનની સ્થીતિ સાથે સંબંધ છે માટે 
મનને ઉન્નત-પવિત્ર કરવાનો પ્રયત્ન ચાલુ રાખે!* 


દોષો કે નિ'દા તર૪ લક્ષ ન કરતાં દિવ્યતાજ નેવે. 
તેમ કરતાં અંતર્‌માંજ પભુતે ન્નેઇ શકશે. 


ખે કાળી વસ્તુએ એકઠી કયાંથી એક ધોળી વસ્તુ 
ઉત્પન્ન થતી નથી, તેમ ખીશ્નઓ નિ'દા કરે તેમ 
આપણે પણુ કરીએ તો મળ જે અસત્ય-દોષ છે તેમાં 
આપણે વધારો કરીએ છીએ. તેથી વસ્તુસ્થીતિ સુધ- 
રતી નથી. 


આપણે આધાતને પ્રત્યાધાત કરીએ ત્યારેજ નિ'દા- 
રીકા-કે ૬૪ વિચારો હાનીકારક આપણુને થાય છે. 
જે તેના ઉપર લક્નટ ન આપીએ અતે સાત્વિક બ%ત્તિથી 


તે તર૪ જેધએ તો તે બીલકલ હાતીકર્તા થતા નથી. 


દુછટ વિચાર તર૪ અલક્ષ રહીએ. તટસ્થ કે ઉપેક્ષાવાળા 
રહીએ તો તેવા વિચારો તેતા પેદા કરનારે તરફજ 
પાછા વળે છે. 

અલલ રહેવું એટલે આપણે આપણી દિવ્યતાનું ભાન 
રાખીએ, મખધ્યબિન્દથી ખસીએ નહિ, સાતિક ૬ૃત્તિ 
રાખીએ, સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરવા પયત્ત કરીએ તે 
છે. તેવી સ્થીતિવાળાને કાંધ હાની થતી નથી. 


જેવા થ્રવું હેય તેવું સામું આલ”બન રાખો. 


૧૬૧ 


જેતા માલીક તમે છો! તેના બંધનમાં પણુ તમે છે. 
સુખ ૬ઃખનું કારણુ અહલત્તિ છે. 

વિચાર મનને સુધારવાનું કાર્‌ણુ છે. 

જગત્તુ' મૂળ સંકલ્પ છે. 

નિઃસંકલ્પ જ્ઞાનનુ' મૂળ છે. 

દેહાભિમાન સંસારનું બીજ છે. 

રાગદેપ અધર્મતુ' ખીજ છે. 

મમભાવ સત્યમાનતુ' બીજ છે. 

સદ્‌વિચાર નાનનું' ખીજ છે. 

મમત્ત જગતત્ું બીજ છે. 

સર્વ ઇચ્છાઓને ત્યાગ કરવા તે મોક્ષતું બીજ છે. 
ક્રિયા મતને નિયમિત કરનાર સાધન છે તે ધર્મ નથી. 
સ્વભાવ માણે વર્ત્તત થાય છે. 

જાગ્રતિ હેય તો ભૂલે સુધરવા માટે થાય છે. 

સારા ખુરા બન્ને ભાવથી રહિત થવું તે મતનો વિજય છે. 
અતુભવ જ્ઞાન વિના ભ્રાંતિ ભાંગતી નથી. 

અધિકાર પ્રમાણે ખોલે. માંગે તેનેજ સાત આપો. 
અન્યને હલકા નનેનાર પોતેજ હલકા છે. 

પભાતે આખા દિવસ માટે વર્તન નષી કરવું. 

રાત્રીએ દિવસનું વત્તન તપાસી જવું. 

સાની પાસે રહે. અથવા સામાના આચરણુ ઉપરથા 
સાન લેતાં શીખે!* 
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અહ'કારતેો! નાશ કરવા પોતામાં, શરૂયાતમાં દાસભાવ 
રાખો. બીકથી પોતાને નાનો માને. 

દેહાધ્યાસ દૂર કરવા સવૈ જીવોમાં ઇશ'રી બાવની 
કલ્પના કાયમ ચાલુ રાખે. 

ખુશી થઇ મુશ્કેલીઓ અતુભવતાં મતોબળ ૬હ્િ પામેછે. 
પબળ વિચાર રૂપ પુર્ષાથથી વાસતાએ તોડી શકાય છે. 
થલજી-તીચ ભાવતા. ઉત્પન્ન થાય ત્યારે તેતી વિરોધી 
ઉચ્ચ ભાવનાતી કલ્પના તેની સામે કરવાથી પહેલી 
ભાવનાતે! પરાભવ થાય છે. મતલબ કે અસદ્વિચારને 
સ્થાને સદ્વિચાર કરવાથી અસદ્વિચાર બંધ પડે છે, 

લોક એપણ્‌ા, શાસ્રએપણા, પુત્રએષણા, ધનએપષણા, 
સત્રીએપણા પ્ત્યાદિ એપણાએ ખરા વિરાગતી 
પ્રતિબંધક છે. 

ઇચ્છા રહિત પામાષામમાં નિવાંહ કરવો એ વીરાગતું 
ગૂઢ સ્વર્‌પ છે. 

વૃત્તિઓનુ' વિસ્મરણુ થવું. શુદ ઉપયોગે તદાકારૅ 
પૃરિણુમવું તેજ શુદ્ધ વેરાગ્ય છે. 

શુદ્ધ સ્વરૂપાકારે ગ્ત્તિ કરી તે ઝત્તિતું પણુ વિસ્મરણુ 
કરવું. પાણીમાં જેમ મીડ: ગળી ન્નય છે તેમ મનનું 
આત્મામાં લીત થવું એજ પરમ અતુભવ છે. 
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વિચાર રત્નમાળા 


જે થાય છે તે યોગ્ય થાય છે, સુધરવા માટે થાય છે. 
સુખ અને ૬ઃપમ દુતિયામાં બન્ને સમાત છે. 

જવોને જેટલી શાંતિ આપશે! તેટલી તમને મળશે. 
શાંતી જેઇતી હોય તા ઇર અતે અભિમાન દૂર કરે. 
હમેશાં ઉદેશ સારો રાખા. કાળાંતરે તે સ્વભાવ રૂપ 
થછ શાંતિ આપશે. 

ખીનનું વરત્તન તમને ખોટુ લાગે તે તમારે ન કરવુ. 
તમારં મુખ્ય નિશાન ન ચૂકાય તે ખાસ ધેૈયાનમાં 
રાખો. 

કાઇ તર? શત્રુ ભાવ રહેવો! ન જનેધ્એ. 

વાવા તેવુ' લળે।. કરે! તેવુ' પામો. આપે તેવુ' લ્યે!. 
સારાં કબ સારાને વધારે કરે છે. ખરાબ કમે ખરાબતેો 
વધારે! ફરે છે. 

ખરાબ વિચારો ને બાહાર કાઢા એટલે તે જગ્યા સારા 
વિચારોથી પુરાશે. 

સારા વિચારે કરે તેથી ખરાળ વિચારે કરેવાતો વખત 
નહિ મળે. 

વિચાર કયા પછીજ ખોલવાની રવ પાડે. 

અન્યનો તિરસ્કાર કરવા કરતાં દયા વડે તેતે સુધારવા 
પ્યત્ન કરે. 
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ભલા કહેવડાવવા કરતાં ભલા થવુ' તે વધારે ઉત્તમ છે. 
લોકો સારા કહેતા હેય તો સાર્‌ વત્તન રાખે. 

તમને લેકે ખરાબ કહેતા હોય તો બુલ્ઓે શોધી સુધરવા 
પ્રયત્ન કરે. 

સાત્િક ખોરાકથી સ્થુલ દેહ શુધ્ધ થાય છેઃ 

સત્ય વિચાર અતે સત્ય ઇચ્છાથી તેજય્‌ અને કામણુ 
દેથ શધષ્ધ થાય છે. 

નમ્રતા એ ધણા ગુણાનું મળ ખાજ છે. 

જેમ આપણા દોષા કખુલ કરીએ છીએ તેમ નત્ન- 
તામાં વધારે! થાય છે. 

નષ્રતાથી સહનશીળતાનો :ગુણુ આવે છે. 

રાગદેપતેો નાશ થાય તોજ મત સ્થીર થાય. 
નિરંતર રાત્રીએ સુતી વખતે ખાતાનું દિવસ સંખબ'ધી 
વત્તન તપાસવું. 

ચેરી, વ્યભિચાર અને હિંસા એ શરીરતા મેટા 
દોષો છે. 

નિંદા, જાડ અને કકોરતા એ વચનના મોટા દોષો છે. 
ઇચછા, ખરાબ ચિ'તન અતે દોપબૃદ્ધિ એ મનના દ્રોપો છે. 
ખૂ્‌રાબ ઉદેશને અટકાવો. 

ઇચ્છારૂપિ દોરડાથી ગંધત થાય છે. 

ઉચ્ચ વિચાર અને બલાઇ રાખા. 

દેખાવની કીંમત તથી પણુ ઇશ્વરી ગુણની ૪ી'મત છે. 
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અન્યના કામતી વચ્ચે પડો નહિ, આડે આવે નહિ. 
અન્યતી વાતો વચ્ચે ખોલે! નહિ. 

દ્રવ્ય, ક્ષત્ર, કાળ, ભાવ તપાસી કામ કરે. 

કોધ્તો તિરસ્કાર કરવા કરતાં દયાની લાગણી ધગટ 
કેર્વી તે ઉત્તમ છે 

કોઇનું બુરું ઇસ્છવું તે પોતાનું ખુરું ઈચ્છવા બરોબર છે. 
મુંગે મોઢે પણુ જગત પૂવેક અન્યનું સાંભળે. 
બીજાના પ્રમંગમાં આવવાથીજ પોતાની કસોટી થાય છે. 
સવતે આત્મસ્વરૂપ માતી તેતા કાયૅમાં મદદ કરવી તે 
નિર્દોષ પ્રેમ આપવા ઇચ્છે છે. મોહ લેવા ઇચ્છે છે. 
સત્મંગતીથી આવરણુ એછાં થાય છે. 

જેમાં સ્વ-પરનું ત્રેય રહેલું હોય-થતું હોય તે રજ 
કહેવાય છે. 

ખીજના ભલામાં પોતાનું ભલું રહેલું છે. 

ખીશનએઓના મતને સુધારવા ધયતત કરવા તે ત્યાગી- 
એતો પરમારથ માગે છે. 

નો તમારી બ્રત્તિ શુદ્દ છે તો તમારા શ”દોતી અસરની 
પરવા ન કરે, 

આજીબાજી પરમાત્મ ભાવ રાખી-દષ્ટિ રાખી વર્ત્તન કરે. 
અંતર્‌ દક્િ તથા બાદ્ય દઇછિ નનગ્રત રાખી વર્ત્તન 


જૂ 


કરતાં વિશુદ્ધિ વધે છે. 
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ખીન્નમાં તમારો સ્વાર્થ રહેલો છે માટે માંગે તેતે 
મદદ આપે. 

સામામાં હલકે। ભાવ જનેવામાં આવે છે ત્યાંસુધી મલીનતા 
ઘટતી નથી. 

મંન્યાસ-ત્યાગ-એટલે ભત્તિનો ત્યાગ કરવાનું' સમજવું. 
યોગ એટલે ભ્ત્તિનુ' પરમાત્મા સાથે જેડાણુ કરવું તે 
જીવોના વર્ત્તત ઉપરથી ગુણુ લઇ પોતામાંથી સ રણ 
ખાહાર્‌ કારવા. 

સામા મનૃષ્યતી નોગ્યતા ન્નેઇ પોતાને! સાનને વિરડે 
ઉલેચતા રહેવું. 

ખીજતે આપવાનું બંધ કરતાં પાણી ગધાઇ જવાની 
માફક નવીન નાનની આવક બંધ થશે. અતે અશહ્દતા 
વધશે. 

માન આપતી વખતે તેનું અભિમાન પોતે ન લેવું. 
નહિ'તર્‌ અધઃપાત થવા સાથે આગળ વધતાં અટકરે।. 
અન્યતે ઉપદેશ આપવા સાથે પોતે પણુ ઉચ્ચ વર્ત્તન 
રાખવું. 

આશક્તિ ગઇ કે જગત્‌ મનમાંથી ઉઠી નનય છે. 
આશક્તિ સિવાય બંધન કસા બીજું કોઇ છંજ નહિ, 
પૃવે કર્મ યોગે જે સ્યીતિ પાપત થાય ન ક'ટાળી 
નાશી છુટવાની ઇચ્છા કરવી તે અનમાન છે 

ખીન્નની નિંદા કરીએ ત્યાં સુધા પોતાને વાઇ 
બનતું નથી. 
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પોતાના દોષો જેનારજ સુધરી શકે છે. 

નતઝૃતિ પૃવક અન્યને સુધારવાની ષજત્તિમાં દેષ નહિ' પણુ 
પ્રીતિ હોવી ન્નેઇએ. 

આ જવત પભુનું દીલ ન દખાય તે માટે ડરતા રહી 
સેવા કરે* 

ખ્રહ્માકાર %ત્તિ અને વૈરાગ્ય આ અભ્યાસથી સ્વરૂપ 
મ્થીતિ પાપત થાય છે. 

પ્રસ્‍્તકો સાધન છે. તેમાંથી તમારી ખુદ્ધિ ધમાણે મળશે. 
ખૃદ્દિતે આળ'ગી આગળ વધારવાનું કામ અનુભવી 
જવ'ત ગુ૩એજ કરી શકે છે. 

તમારા વર્ત્તનથી કોધ્તે જરાપણુ દઃખ થવું ન જેધઇએ. 
થાય તો તેજ પાપ છે. 

હદયમાં વિચાર બળ છે. ખહ્મસ્થિતિ ખહ્મ ₹ધ્રમાં થાય છે. 
સતીની ક્રિયા નગૃતિ પૃર્વક હોય છે, તેથી તે બંધાતો 
નધી. અન્તાની બંષાય છે. 

ખીજાને જેટલે હલકો માનો તેટલું અભિમાન તમારામાં છે. 
ક્રિયા તથા સાનનું અભિમાન પણુ પાડનાર્‌ થાય છે, 
સો! પોતપોતાનો પાઠ ભજવે છે. રોષ, તોષને અવકા- 
શજ કયાં છે #* 
લક્ષ'નગ્રત હોય તો સવ સ્થળેથી ખોધ મળે છે. ગુણ 
ગ્રહણુ કરી શકાય છે. 

સત્યુરૂષ ઉપર જે દેષ રહા કરે છે તેજ અનંતાનું 
બધી કપાય છે, 
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આગ્રહીને સત્યનો નિશ્ચય થતો નથી, 

મધ્યસ્થ દછિવાળાજ સત્યને નિણુય કરી રાકે છે. 
અહ'કારથી ખાહ્ય અનેક શત્રુઓ ઉભા થાય છે. 
અવગુણ કે અનિષણ્તી ઉપેક્ષા કરનાર સુખી થાય છે. 
નિંદા કરનાર ૬:ખી થાય છે, 

ગુણુત્રાહો દષ્િવાળાને સાન મળે છે 

કાયૈનું કારણુ શે।ધતાં જવું અને વિચાર્દ્રારા તેને 
તોડતા જવું. 

પોતામાં જેટલે દરજ્જે શુદ્ધિ થઇ હોય છે તેટલે દરજ્જે 
બીજના કાય ઉપરથી શુદ્ધતા મેળવી શકાય છે. 
વિશુધ્ધિ માટે કાયમ તપ ચાલુ રાખવે।. 

અન્યની કાળી બાજા ન્નેવાથી મળદ્ોષ આવે છે કેમકે 
તે અમાન ૬શા છે. 

આત્મ જગ્ૃતિ કાયમ હોય તો આવરણુ આવતું નથી. 
પરમાત્મ સ્વરૂપતે ખેધ કાયભ રાખવો તે મળ સંચય ન 
થવા દેવાતો મજબુત ઉપાય છે. 

સરખા ગુણુવાળાની સાધેજ સંબધ ૦૪ળવાઇ રછ 
વિદધ્ધ ગુણુવાળાને આપસમાં કલેશા થાય છે. 
પ્રરુતિ એળખી સામાને સત્વગુણુ વાપરી સુધારવો. 
વિરૂધ્ધ ગુણુવાળાની ઉપેક્ષા કરવી અથવા કાન કરી 
તેનો તે ગુણુ તેનામાં બદલાવવો. 

પથમ ગૃણ ઓળખવો વિર્ધ્ધ જણાય તો મોન રહેવું 
તેથી તેને ઝુણ બદલાવવાની કરજ પડશે. તેનામાં નમ્રતા 
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આવતાં ગુણુ બદલાયા છે એમ સમજવું. 

પ્તિકળ સંયોગો આવી પડતાં તેને દૂર કરવાતો! વિચાર 
ન કરતાં, અનુકૂળ કેમ થવું તે વિચાર કરી તેમ વત્તેન 
કરવું. તેતાથી દૂર રહેવાનો જેટલો પ્રયત્ન કરશે તેટલે 
ખેદ કે ૬:ખ્‌ થશે. 

જેવા છો તેવા દેખાએ. અધિકારથી જેટલા આગળ 
જશે તેટલા પાછળ હડંવું પડશે. 


કુદરત પોતાનું કામ તેવી લાયકાતવાળા પાસે કરાવે છે. 


તમે શાંત રહેશે તો તે કામ અટકવાનું નથી. 
અભિમાતી મવતુૃષ્ય કાંઇ કરી શકતો નથી. શુધ્ધ 
સ્વગ્પમાં મન લય થયા પછીજ અનેક શકિતઓ 
ષ્રગઢ થાય છે. 

સ્વાર્થ ખધ્ધિથી જેટલુ' કરાય છે તેટલુ' ૬:ખ૩પ થાય છે. 
સાતીજ નિષ્કામ કમે કરી શકે છે :તે સિવાય કોઇને 
કોશ! અંતરમાં ઉઠી આશા પ્રજવલિત હોય છેજ. 
કાય કરી પણુ આત્મ શ્લાધા ન કરે, 

ટકા રહો %ત્તિ તપાસતા રહેવું. મલીનત્ત્તિ કે મલિન? - 
ત્તિવાળાથી સાવચેત રહેવું. 

પોતાનું અજ્ઞાન કખુક્ષ કરે તેવાને સાત 'કે શિક્ષા આ- 
પવી. જેને લેવું નથી, જે પોતાને નાની માને છે તેને 
આપવાથી લાભ થતો નથી. 

પોતામાં અભિમાન હેયતોજ %ચ્છા વિતાનાને સાન કે 


૧૦૦ 


૧૦૫ 


૧૦૦ 


૧૦૩ 
૧૦૪ 


૧૦૫ 


૧૦% 


# 


1૦0૫૦ 


૭? 
૦ 
૧% 


૧૪૮ 


શિક્ષા બતાવવા કે દેવા પ્રયત્ત કરાય છે. 

ખીજ કરે તેવુ' ન કરો પણુ તમારા અધિકાર પ્રમાણે 
થાય તે કરે* 

સત્યનું અતુકરણુ કરો. દેહઉપયોગી વત્તનમાં અતુકરષ્‌ન 
કરે. ત્યાં તો ધારબ્ધ પ્રમાણેજ વત્તન શ્રશે. 

સત્ય ૬ ને જનણુવો એજ વિવેક છે. 

માનસીક દનિયાંજ ૬ઃખ રપ છે. 

માનસીક દનિયાંનો નાશ થઇ શકે છે. 

દૃશ્ય જગત્‌ ફેરફાર વાળું થાય છે પણુ નાશ પામનાર 
નથી. તે ફેરફાર થવાથીજ સુદરતા વાળું દેખાય છે. 
ઇચ્છા છે ત્યાં સુધી સમદછિ-સમતોલપણ્ઈ આવવાનુ 
નથી. ૦ 

ખાલ દદ છે ત્યાં સુધી ખાદ્ય ગરતી જરરીયાત 
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આંતર્‌ દછિ થતાં આંતર્‌ ગુર્તી જરરીયાત પઠે છે. 
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મનને સ્થીર કરવાના ઉપાચે. 


૦“તતકકક“ઝ્્ડઝ 
ણૂ રર 





૧ મતમાં પેદા થતી %તિઓતને રોકવી. તિર્વિકલ્પ થેડો 


હળ 


થોડો વખત રહેવાતો અભ્યાસ કમ્વો. સાથે સ્વ-પરતુ' 
વિવેક જ્ઞાન નિર'તર રાખવું. હાલતાં ચાલતાં આત્મ 
ઉપયોગ અથવા ગક પરમેદિ પદનો “નપ શર્‌ રાખવો 
શુભમાં વધારે! કરવે. 

નાભિમાંથી શ્વાસ ઉઠે છે, તે સાથે મતતે ન્નેડી દેવું. 
જેટલીવારે શ્રાસ ઉચો! નીચો આવે તેટલીવાર મનને 
ઉપયોગ સાથે રાખી એક, ખે વિગેરે ગણુતી રાખવી, 
તેમ રાખતાં મન શાંત થશે એટલે ઉપયોગ બલમ ૨માં 
લઇ જ્વા-અને ત્યાં લીન થઇ જવું. 

મસ્તકમાં યા કાનમાં એક શબ્દ સંભળાય છે. આ 
રાબ્દ વાયુ વિનાની તેમજ મનુષ્યોના મંચારવ કે શબ્દ 

વિનાની જગ્યામાં ખેદા હોઈએ અથવા પાછલી શાંત 
રાત્રીએ ખેદા હોઇએ ત્યારે સહેલાઈથી ગંભળાય છે: 
તે શબ્દમાં ઉપયોગ રાખવો. કટલીકવારે એકામ્ર થતાં 
મન મ્ત્રિઃ થરો એટલે ઉપયોગ મસ્તકના મધ્ય ભાગમાં 
આપવો ત્યાં લીન થઇ જનું. ી 
મસ્તકના મધ્યમાં ઉપયોગ આપતાં ત્યાં શ્રાસતો ખટ- 

ફાર્વ. થતો અનુભવાશે તે ખઢટકારવમાં તવકારતો એક 


દા! 


હ 


૧૭૨ 


એક અક્ષર મતમાં બોલતા જવું. અર્થાત્‌ તે ખટકાન 
રવ સાથે નવકારના એક એક અક્ષરને ક્રમે ન્નેડતાં 
આખે! નવકાર તે ઉપયોગમાં પર્ણ કરવો. તેવી રીતે 
કેટલાક નવકાર ગણતાં તે શ્વાસોશ્રાસતો ખટકાર્વ 
બંધ થશે એટલે તે આલ'બન મૃષ્ટી દઇ આભોપયે।- 
ગમાં સ્થિર થશું. 


મનની સ્થિરતા માટે પ્રથમ પાંચથી દસ પાણાયમ સ્થિ- 
રતા રહે તેટલા વખતના કૅ'ભક સહિત કરવા. પકી 
આત્માપયેોગ મસ્તકના મધ્યમાં આપી ત્યાં સ્થિરતા કરવી. 


સિહ્ધથક્રજના નવપદ ઉપર કમે ખસે! પાંચસોવાર નવ- 
કાર ગણી તત્કાળ ઉપનોગ બભર ધમાં આપવો અને 
ત્યાં સ્થિરતા કરવી. 

ખનતી મહેનતે પા કલાકથી વધારેવાર ત્રાટક ફરી 
ઉપવોાગ બઅલ્રધ્રમાં આપવો. અને ત્યાં સ્થિરતા 
અતૃભવવી. 

ખુલ્લી નિમેષાન્મેષ રહિત દછિએ પતિમાજ સન્સુખ 
ન્નેઇ રહેવું. કેટલીકવાર થવા પછી દછિ ત્યાંથી ઉપાડી 
બભર'ક્રમાં મૃકવી અને ત્યાં સ્થિરતા અનુભવવી. 
વિચારોદારા આ 'દનિઆનું અનિત્યપણં સારી રીતે 
મનમાં ઠસાવી બહ્ષર'ધમાં ઉપયોગ આપી સ્થિરતા કરવી. 


દરેક પુદ્ગલીક આકૃતિઓનું ચ્ૃગ ખતાવી તેને પરન 


૧૧ 


શછ્ડ 


માણંરૂપે અનુભવી ખહર્રમાં ઉપયોગ આપી શાંતિ 
અતુભવવી. 


કેવળ કુ'ભક કેટલીકવાર કરી શ્વાસોશ્વાસતે ધીમા પાડી 


ખભશરધ્રમાં ઉપયોમ આપી શાંતિ અનુભવવી. તેથી 
મત સ્થીર ધ્રાય છે. 

હળવે હળવે શ્વાસોશ્રાસતે મદ કરી આત્મોપયોગમાં 
રહી સ્થિરતા અનુભવવી. 

કેવળ દછ્ા તરીકે રહી ધ્રેયે પ્રેરકભાવ દૂર કરી આત્મ 
ભાવમાં લીન થવું. 

દરેક કાયૈમાં આત્માપયોગથી ન્ગ્રત રહી પછી પ્રકત્તિ 
રવી. 

કંઇપણ ખોલતાં પથમ આત્માોપનષોગમાં જગ્રત થઈ 
સાવધાનતા પૃવેક ખોલવું. 


દ૧ુ* 


ઉષા 


કાંઇપણુ સચિત્તાચિત્ત જવામાં આવે કે તત્કાળ જડ 


ત 
ચેતન્યતી ભિન્નતાની છાપ મતમાં પાડી દેવી. પણુ 


તેનો અનુભવ મિશ્ર ભાવમાં ન લેવે!* 


કાંઈઇપણુ વિચાર મતમાં આવે તો તત્કાળ જડ ચૈતન્યની 
ભિન્નતા તે વિચારના સંબંધમાં કરી નાખવી. અથવા 
લાભાલાભતી વિચારણા કરવી. અથવા અથે, _અનથેતા 
સંબંધમાં તેને વહે'ચી તિરૂપવ્ોગી હોય તો તે વિચારે 
ખાણાર કાદરી નાખવે* 


૧૮ 


૧૯ 


જબ 


ઉક 


કાંઇપણુ શબ્દ સંભળાય, રૂપ ન્નેવાય વિગેરે ઇદ્રિયોના 
વિષયો! અનુભવાય કે તત્કાળ તે જડ છે, નિરૂપયોગી 
છે, આત્મ ગુણુ ધાતક છે. વિગેરે દોષ દર્શનથી તેમાં 
રાગ થતો અટકાવવો. ત્યારે પછી છું તે સર્વને ન્નેનાર, 
ન્નણુનાર છં. તથ્રા મતમાં ઉઠેતા વિચારે તેને પણુ છું 
નેનાર કું. સર્વનો દછા છું છું, દછા તે દરાજ છે 
અને દશ્ય તે દશ્યજ છે. આ વિચારણાથી રાગ દેપ 
અટકાવી સ્વરૂપમાં જાગૃત રહેવું. 


મનથી ને ભ્રત ભવિષ્યના વિષયોના ચશ્વિતનરૂપ અનુ- 
મંધાન મૂકી દઈ વર્ત્તમાનકાળના વિષયોમાં પગ આસક્તિ 
રહિત પણે રહેવાનો અભ્યાસ રાખવામાં આવે તો ઘણા થે।ડા 
વખતમાં તે મત સ્વાધિન થઇ શકે. જ્યાં સુધી ચંક- 
લ્પતી કલ્પનાએ છે ત્યાં સુધીજ મનની વિભૃતિઓ છે 
માટે સંકલ્પની કલ્પનાનું અનુ્ચંધાન મૃષ્ટી દેવું. 


આત્માજ આત્માના અવલે।કનમાં મૃખ્ય કારણ છે. 
વાતચીત કરતાં, કાંઇ મૂકી દેતાં, ગ્રહમ કરતાં, આંખો 
ઉધાડતાં, અને આંખો મીં'ચવા જેટલા સ્વલ્પ વખત 
માટે પણુ જેમાં કોષ પણુ પકારતી કલ્પના નથી એવા 
પાતાના અપરિચ્છિત્ન સ્ત2પનતા અનુસંધાનમાંજ તત્પર 
રહે! તેમાંજ સ્થિર થાએ. 


/” 
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૧૫ 


આ દેખાતી દુનિઆમાંથી આપણે ગ્રહણુ કરવા યેગ્ય 
માનીએ: તેવી કાંઇપણ વસ્તુ નથી. ઝહણુ વિના ત્યાગ 
પણુ ન સંભવે. સારા લાગતા પદાથો દેશકાળને લઇ 
પાછા તેજ વિર્સ લાગે છે, એટ્લે નિદા સ્તુતિનેો 
અવકાશ પણુ નથા, રાગ દેપ સિવાય પદરૃત્તિ થવી 
નનેઇએ. માંસ, હા#કાં, લાકડાં, મારી અને પથ્થરથી 
ગોઠવાયલા વિચાર માત્રથી વિરામ પામે તેવા અને 
જેમાં કેો?ઈપિણુ પદાર્થ ઇચ્છવા યોગ્ય નથ્રી તેવા જગતમાં 
થાતી આસ્થા # શા મારે વિશ્રાસ : તિરતર આત્માનું 
અતુૃચંધાન રાખવું તેન# મનને શાંત કરવાના ઉપાય છે. 


જડ પદાર્થાકાર ભાવતા કરવાને લીધે યેતત્ય દિત્વને 

પામી પોતાના અખડ પણાને ભૂલી નય છે. અને 

સુખ-૬ઃખાદિથી ( જડ ચૈતન્યથ્રો ) મિશ્રિત થયેલી 

ઉપાધિરપ ( મિશ્યારપ ) સ્થિતિને ધારી લે છે વળગી 

રહે છે. 

અદદત-કેવળ આત્મ સ્વરૂપ. , 

દૈત-જડ ચૈતત્ય મિશ્રિત. 

ખણાકાર %ત્તિ-અખ'ડ ઉપવોગતી જગઝ્ૃતિવાળી સ્થિતિ. 
ગ્રાલ ગ્રાહક અંશથી રહિત. 


જીવન મુક્ત-સમભાવવાળે. ઇછા નિદ્ટમાં રાગ દેષતી 
મદ સ્શ્રિતિ વાળે. 


પેઢ 


માયા:એકલી જડતી બનેલી આકૃતિએ તથા જડ 
ચૈતન્ય મિશ્રિત વિવિધ પ્રકારતી આકૃતિએ।. 


' ર્‌ે૪ કોઇ વિષય ઉપર સ્પહાજ ન રાખવી એ મતતે છતી 


ડોર 
ન 


ર્જ 


લેવાની ઉત્તમ યુક્તિ છે. મદોન્મત હાથીની મા#ક મનને 
આ યુક્તિથી વશ કરી શકાય છે. અભ્યાસ નહિ 
કરનારતે આ યુક્તિ કઠણુ લાગે છે. સારી રીતે તેતે 
અભ્યાસ કરવાથી આ યુક્તિ સરલ થઇ પડે છે. 
વિષયોની લાલસાવાળાને આ યુક્તિ નકામી થઇ પડેછે. 
જ્યાં સુધી વિષયોમાં નિસ્પૃહપર્ણુ ધાપ્ત ન થાય ત્યાં 
સુધી પરિભ્રમણુ ચાલુજ રહેવાનું. 


ભેદ-પુદ્ગલાકારે ઉપયોગનું તથા મનનુ' પરિણુમવું. 
અભેદ-આત્માકારે મનનુ' પરિણુમવું અથવા આત્મામાં 
તદુપ થવુ'. તતાનતીઓનો માગે અભેદ છે. અનઞા- 
નીએ!નો માગે ભેદ મય છે. ભેદ ત્યાં સંસાર 
અને અભેદ ત્યાં મુક્તિ છે* 
સવ બ્યાપક--સધ કાળમાં સવ સ્થળે મનતુ' અખડ 
*આત્માકાર્‌ પણે પરિણુમવું આત્મ ઉપયાગ- 
* માંજ રહેવું તે. 
આત્માના અવલેકનથીજ-આત્મામાં મતતે પરિણુમા- 
વવાથીજ ભોગે! ઉપરથી અરૂચિ થાય છે. તે સિવાયની 
ક્રિયાથી ભોગોતી પાપિ રપ શભાશીભ ફળ પ્રામ થાય જે. 


. જૂપ9 


૨૮ 


ટ્ર 


ઉહ 


સ્વભાવ-આત્મ સ્વરૂપમાં સ્થિરતા અથવા આત્મ ભાવ. 
વિભાવ-પુદ્ગલાદિ આકારે પરિણિમવું અથવા પુદ્ગલે!. 


મનને તેની ઇસ્છાનુસાર ભટકવા દેવું. પછી મન કયાં 
ભમે છે તે તરફ લગાર લક્ષ આપવું. મનને ભટકવા 
દેવાથી અને આપણે તટસ્થ રહી જયા કરવાથી તેની 
ચપળતા ધીમે ધીમે મદ પડે છે. વધારે દિવસ આ 
અભ્યાસ ચાલુ રાખવાથી એક્દમ તેતી ચ'ચળતા મદ 
થરે અને મત આપણી સત્તામાં આવ? માંડશે. અને 
છેવટે તેને જ્યાં દોર્વવા માગશું ત્યાં દોરાશે. જે ધ્યાત 
ખતાવીશું તેમાં તદાકાર થઇ/ રહેશે. 


સિદ્દાસને ખેસી ખે ભ્રમરો વચ્ચે અથવા નાકતી અણી 
ઉપર લગાર માત્ર પણુ પલકારો માયાં સિવાય સ્થિર 
દછિએ ન્નેવાથી મન સ્થિર થાય છે. 


માનવો | જગ્રત થાએ. બોધ પામે. બંધનને ન્નણી 
તેને તોડી નાખો. હૈં અનુભવથી ડદષ્ઠું કે સજવ કે 
તીરછવ થોડા પણ્‌ પરિત્રડ ગઝૃહણુ કરો છા તેમાં 
આશક્ત થાઓ છો. યા તે બાબતમાં અન્યતે અનુ- 
મોદન આપે છે ત્યાં સુધી તમે દુઃખથી મુક્ત થઇ 
શકશો નહિ. તમે તમારામાંજ સ્થિર થાએ. 


પરિત્રહતે માટે અન્ય જીવોને હણે છે! અથવા ખીન્ન 
પાસે હાવો છે! અથવા હણનારતે અનૃમોદન આપે 


૩૧ 
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છો ત્યાં સુધી તમે વેર વધારો છો અતે ત્યાં સુધી 
તમે બંધનથી મુક્ત થઈ શકશે! નહિ. 


જે કુળમાં તમે ઉત્પન્ન થયા છો, જેતી સાથે તમે 
વસ્યા છે, તેઓની સાથે અન્યો અન્ય મમત્વ ડરીને 
મમત્વ ભાવશ્રી બંધન પામો છે. ધત અતે સહેોદરે 
એ સિવાયના બીશ્ન પણુ પતિખધના હેતુઓ તમારૂં 
રહ્વણુ નહિ'જ કરી શકે માટ બંધનને નનણીને તોડી 
નાખો અને તમે તેથી છૂટા થાએ. 


મનુષ્યો | ખાધ પામો. બોધ પામે. શા માટે ખોધ 
પામતા નથી ? આગામાં જન્મમાં ખોધી ( સમ્યક 
નાન ) ની પ્રાપ્રિ દલભ થશે. ગયેલી રાત્રી પાછી 
આવતી નથી. માનવ જવત ૪%રી ૪રી સુલભ નથી. 
જાએ તો ખરા | આ ખાળકા, %ધ્ધો, યુવાનો અને 
ગભેમાં રહેલાએ સધ અવસ્થામાં આ દેહનો ત્યાગ 
કરે છે. સીંચાણો જેમ તેતરનો પાણુ લે છે તેમ 
મૃત્યુ આયુષ્યતો નાશ કરે છે. 


વિચારવાનો ! વિરામ પામો. આગળ ભય તર્‌ નજર 
કરો. જેનાથી આગળ તાં અટકયા છે! તેજ તમારે 
નાશ કરનાર છે. સદગતિ દુદીભ છે. 

જગત્‌ટા પૃથક પૃથક્‌ સ્થાનપર જીવો ૬ઃખી થાય છે 
તે પોતાના કરેલ કર્મ વડેજ. તે તેના અનુભવ આપ્યા 
વિતા છેડડવાના નથ્રીજ. 
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દેવ, ગાંધર્વ, રાક્ષસ, અસુર, ભૂમિયર, માહણુ 
તે સર્વે દુઃખ પૂધેક સ્થાનતેો ( આયુષ્યના ) 
ત્યાગ કરે છે. કામ અને સંબંધમાં આશક્ત જીવો, 
અવસરે કર્મનાં કળ સહન કરી ખી'થી જુદા પડેલા 
/ળતી મા7ક આયુપ્યથ્ી જુદા પડે છે. 


ખડ શ્રત વાળા ધામેટ માહણુ કે ભિક્ષ હોય તે પણુ 
શુભ અનુષ્ટાનમાં મ્‌।છિત ( આશક્ત ) રહેવાથી કમથી 
અત્ય'ત પીડાય છે. શિષ્યો તપાસો. સનાનકિયા વિના 
તેએ નિવાણુ પામતા નથી. 

ગમે તો નગ્ન ફ્રે અથવા તો મહિતે મહિને ભાજન 
કરી શરીરને દુબળ કરે! તથાપિ માયા ન મૂકનાર 
મનુષ્ય અનંતવાર ગભેમાં પરિભ્રમણુ કરે છે. 


માનવે! પાપ કમથી વિરમે।. આયુષ્ય સ્વલ્પ છે. ૬ઃખમાં 
આસકત મનુષ્યોના આશ્રવ દ્વાર ખુલ્લાં રહે છે તેથી 


માહ કમે મજખુૃત બધાય છે. 


મુનિઓ! પરનિ'દા મહા પાપ છે. તેમાં કાંઈઈ પણ 
કલ્યાણુ નથી. જે પરનો પરાભવ કરે છે તે સ'સારમાં 
રુ 45 ૪» %4૦? ૯ જૂ છુ 
પયેટન કરે છે. મદ્થી નિ'દાની ઉત્પત્તિ છે. તમે મદ 
ન કરે. 


કયુ, મે' કરાવ્યું, મે' અતુમોદન આપ્યુ, હ' કરૂ' છુ, 
હ કરાવું છું”, હ અનુમોદન આપું છું. હં કરીશ, દ કરાવીશ. 
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હુ' અનુમોદન આપીશ. મતથી, વચનથી અને શરીરથી. 
આટલાજ આ લોકમાં કર્મે બાંધવાના કારણુ ભૂત ક્રિયાના 
ભેદ્દો છે. 


૩૮ લેકે લાંખુ જીવવા માટે, કીર્તિ માટ, માન પામવા 
માટે, જન્મ મરણુથી મુકત થવા માટે, ૬ઃખ દૂર કરલા 
માટે પોતે જવાની હિંસા કરે છે, ખીજ પાસે કરાવે 
છે, કરનારને અતુમોદન આપે છે પણુ આ સ્વ તેમને 
અહિત કરનાર અતે અન્ઞાન વધારનાર છે. 


ઈતિશ્રી પંન્યાસ વમજવિઞપય ગળિ [રિપ્ય 
પંન્યાત્ત જેર્ારવિગય મળિ સત્રદિતિ નીતિવિસાર 
 રત્તમાળા સ્પ્તત્યત્તર ણ્વોન વિંશતિ વિત્રમિય 
વત્તરે માગેશીષે રજી છ્વારરયાં સમાપાઃ 


નાક ૫ કે. 
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કિ 
સ્લિશ્રી 


ન્ન કઝ ન ડેની 
-ક્લ્વ્ડ- 
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